
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Découpe ou 

décore le tour de 

ton napperon. 

De la maison à l’école, 
à l’intention des enfants… 

Amuse-toi avec papa ou maman. 

 
Voici 4 formes différentes : 

Dessine-leur un visage avec 2 yeux,  
1 nez, 1 bouche et 2 oreilles. 

Pointe et nomme 

les parties de ton 

corps. 
 

tête 

yeux

bras 

bras 

pied 
jambe

bras 

Colle ta 

photo. 
As-tu essayé 

couché sur le 

ventre, c’est 

rigolo! 

Avec papa ou maman, découvre ton environnement. 

 Nomme des bruits que tu entends. 

   Nomme des objets que tu vois. 

  Dis si ce que tu manges est sucré ou salé.  

          Devine ce que tu sens. 

 Dis si ce que tu touches est lisse, rugueux ou doux.  

Colorie 

Dessine un soleil au-dessus de la maison,  

 un arbre à côté de la maison,  

 un ballon en avant de l’autobus, 

     une cheminée sur le toit de la maison. 
Avec papa ou maman, à la maison, dehors, au 

parc… 

Amuse-toi à te placer ou à nommer des objets sur, sous, 

…  devant, derrière, en haut, en bas, à côté, près de, 

loin de,  

                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bouger, quel plaisir!  

Sauter, grimper, glisser, courir, marcher à 

4 pattes, faire la brouette avec papa ou 

maman. 

 

 
Une chicane? 
J’ai besoin d’aide pour dire : 

 

Je n’aime pas 

 

 

   Pourquoi? 

 

 

 J’aimerais 

 Lire, quel plaisir! 

 

Regarde la page couverture de ton 

livre et essaie de deviner ce qui va 

arriver. 

Tourne les pages de ton livre en  

Imaginant une histoire. Raconte-la à 

papa ou maman qui à son tour, te la 

racontera. 

Dis-lui ce que tu as le plus aimé. 
 

Mémoire auditive 

Chante des chansons, 

répète des comptines. 

Joue à « Je pars en 
voyage et j’apporte » 

Mémoire visuelle 

Cache ton napperon et rappelle-toi 

ce que tu y as vu en les nommant. 

Tu peux jouer à ce jeu avec une page 

de circulaire, de catalogue, des 
objets sur la table… 

Recette de 

pâte à modeler 
 

 
 
Papa ou maman fait 

chauffer dans le 

chaudron et toi tu 

aides. 

 

2c.àt. d’huile 

1t. de farine 

½ t. de sel 

2 c. à t. de crème de 

tartre 

1 t. d’eau 

Cuire 5minutes en 

brassant. 

Retirer du feu. 

Ajouter du colorant 

à gâteau.  
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 Construire et créer quel plaisir! 

Empiler des blocs, enfiler des macaronis, faire de 
la pâte à modeler pour inventer. 

Décore cet espace en découpant et collant ce que tu aimes 

dans des circulaires, catalogues, revues. Amuse-toi! 


