
HORAIRE DES COURS 

HEURE DESCRIPTION 

7 h 30 Ouverture du Centre 

8 h 15 à 10 h 25 
incluant une pause 

de 10 minutes 
Bloc A - Cours 

10 h 25 à 10 h 35 Pause 

10 h 35 à 12 h 45 
incluant une pause 

de 10 minutes 
Bloc B - Cours 

12 h 45 à 13 h 45 Diner 

13 h 45 à 15 h 55 
incluant une pause 

de 10 minutes 
Bloc C - Cours 

15 h 55 * Fin des cours 

16 h 45 à 20 h 
Bloc D – Cours en soirée 

mardi, mercredi et jeudi 

Lundi et vendredi : 16 h 

Mardi au jeudi : 20 h 
Fermeture du Centre 




