[image: ]

Vigilance et présence sur les réseaux sociaux : Trucs et astuces
Vous le savez certainement, de plus en plus d’enfants ont accès aux réseaux sociaux. Ils sont soumis de plus en plus jeunes à la tentation de suivre des mouvements ou à se faire influencer par d’autres jeunes. 

C’est notamment le cas pour plusieurs défis présents sur la plateforme TikTok et pouvant entraîner des conséquences malheureuses sur leur santé physique ou psychologique. Dans de rares cas, ils peuvent même mener un enfant à commettre un geste irréversible.

Heureusement, comme parent, vous pouvez intervenir en aidant votre enfant à développer de bonnes pratiques qui l’éloigneront de l’envie de répondre à ces défis. Bien guidé, votre enfant pourra avoir une vie numérique saine, responsable et éclairée.


Trucs et astuces 

· Informez-vous au sujet des sites et des applications qu’utilise votre enfant.
· Demandez à voir le ou les profils qu’il utilise sur les réseaux sociaux.
· Intéressez-vous à ses échanges et à ses « amis ».
· Cherchez à connaître comment il a connu ses « amis ». 
· Discutez avec lui des limites à ne pas franchir dans ses propos ou celles que ne doivent pas dépasser les autres personnes quand elles s’adressent à lui. 
· Demandez-lui de vous montrer la liste des personnes avec qui il interagit. 
· Intéressez-vous aux photos qu’il publie ou à celles qui sont publiées par ses « amis ». Si des photos de lui circulent, demandez-lui s’il a donné son consentement et profitez de cette occasion pour lui expliquer ce qu’est le consentement.
· Expliquez-lui qu’il ne doit pas diffuser d’information qui pourrait le desservir ou que les autres pourraient utiliser contre lui.
· Expliquez- lui qu’il ne doit pas répondre à toutes les invitations qui lui sont lancées, notamment celles qui l’invitent à relever des défis. Expliquez-lui les dangers qui sont associés à ces défis.
· Apprenez à découvrir ces nouveaux outils de communication en créant votre propre profil. 
· Apprenez à installer le contrôle parental ou à protéger le profil de votre enfant en activant les paramètres de confidentialité.
Enfin, votre enfant doit comprendre que vous êtes là pour le guider, qu’il peut vous faire confiance et qu’il peut, en tout temps, partager ses préoccupations avec vous. 

Faire équipe avec votre enfant, c’est une solution « socialement » gagnante!
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