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En lien avec le code de vie 

: Je me respecte et je 

respecte les autres : Je 

porte des vêtements 

appropriés aux activités 

scolaires et à la 

température. 

Tuque 
Foulard 
Manteau d’hiver 
Mitaines ou 
gants d’hiver 
Salopettes   
Bottes d’hiver 
 

De -1°C à -9°C, le matin il fera froid. Tu 
devrais porter ton manteau d’hiver. Des 
gants et une tuque peuvent être nécessaires. 
Les bottes et la salopette sont obligatoires 
pour jouer dans le parc et sur les buttes de 
neige.  

Il fait froid! La salopette, la tuque, les 
mitaines, le cache-cou sont nécessaires à cette 
température.  

Il y a souvent une grosse différence de 
température entre le matin et l’après-midi. 
La superposition de couches de vêtements 
est une technique simple et efficace. 
Prévoir un coupe-vent, un chandail coton 
ouaté et un t-shirt par exemple. Les bottes 
sont suggérées.  

Chapeau, tuque et 
foulard si nécessaires 
Manteau ou coupe-vent  
Mitaines   
Salopettes (uniquement 
pour jouer dans la neige)   
Bottes d’hiver ou de 
printemps 
 

On porte un gilet ou un coupe-vent 
pour affronter la fraicheur matinale.  
La tendance est de porter une 
manche longue le matin et une 
manche courte l’après-midi selon la 
température. Les souliers sont 
préconisés. 

Chandail manche courte 
Short ou pantalon 
Sandales ou souliers 
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