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Nouveauté

Profil équestre
Cap-Jeunesse

https://www.ecurieroyalmax.com/blank-2


Mélissa
Lagarde

Instructeur
et entraîneur

certifié.

Fondatrice et propriétaire de l’écurie
Royal Max, elle est une passionnée du

monde équestre. Elle détient ses
brevets d’instructeur d’entraînement
de base, d’entraîneur et de mentor
ainsi qu’une spécialisation dans les

disciplines Gymkhana et
performance.



Vision

Mission

Rendre accessible à plus de
participants possible la pratique
équestre et enseigner avec les
meilleures pratiques au travers un
cadre sécuritaire et respectueux. 

Favoriser le développement de
plusieurs aptitudes tant sur le plan
psychologique que physique.

La notion de performance ne définit
pas la réussite de ce programme
étant donné que ce sont des
compétences différentes qui sont
mises en relation. 



Le programe
équestre

NIVEAU 1 INITIATION NIVEAU 2
DÉBUTANT

NIVEAU 3
INTERMÉDIAIRE

NIVEAU 4
AVANCÉ

L E  P R O G R A M M E  D ’ A P P R E N T I S S A G E  D E
L ’ É Q U I T A T I O N  W E S T E R N  S E  C O M P O S E  D E  4
N I V E A U X  D E  B R E V E T S ,  C E L U I - C I  P E R M E T  U N

A P P R E N T I S S A G E  P R O G R E S S I F  S U R  L A
T E C H N I Q U E  É Q U E S T R E  A I N S I  Q U E  S U R  L E S

S O I N S  À  A P P O R T E R  A U X  C H E V A U X  D A N S  U N
E N V I R O N N E M E N T  S É C U R I T A I R E .

C H A Q U E  N I V E A U  I N C L U T  D E S  L E Ç O N S  P R A T I Q U E S  E N  S E L L E ,  D E S  E X E R C I C E S  A U  S O L ,  D E S  C O U R S  T H É O R I Q U E S
S U R  L E S  S O I N S  D E S  C H E V A U X ,  L A  S É C U R I T É ,  L ’ É Q U I P E M E N T  A I N S I  Q U E  D E S  É V A L U A T I O N S  R É G U L I È R E S  P O U R

M E S U R E R  L E  P R O G R È S  D E S  C A V A L I E R S .  



H O R A I R E  D E S  C O U R S  D U  P R O F I L  É Q U E S T R E

Profil à 4 périodes par cycle de 9 jour.

2 blocs, un avant-midi ou un après-midi.

Cours en matinée : arrivée des élèves à l’écurie à 8h30 et départ vers l’école à 11h45.

Cours en après-midi : départ des élèves de l’école vers l’écurie à 13h15, fin des
classes 17h00.

Les parents doivent venir reconduire les enfants le matin ou venir les chercher en
fin de journée à l’écurie.
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L’offre du programme

LOCATION DU
CHEVAL

Monture pour
tous les niveaux
afin de faciliter
l’harmonie avec

son cavalier.

LES
ÉQUIPEMENTS

POUR LA
MONTURE

Brosses, tapis
de selle, selle,
équipements
de protection

pour le cheval,
licou, longe, etc.

ACCÈS AUX
INSTALLATIONS

Écurie, manège
intérieur,
manège

extérieur, club
house, toilettes.

LE CASQUE

Casque
obligatoire
adapté à la

taille de la tête.

MATÉRIEL
ACADÉMIQUE

Cahier
d’exercices,
impressions.

TRANSPORT

2 fois sur 4 (un
transport vers
l’écurie et vers

l’école selon
l’horaire).

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Passion commune

Respect mutuel

Entraide

Partage d’expériences

Soutien émotionnel
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L ’ A M I T I É  E T
L E S  L I E N S



Matériel
non inclus

VÊTEMENTS ADÉQUATS POUR LA
PRATIQUE DU SPORT.

BOTTES WESTERN (NON
OBLIGATOIRE, RECOMMANDÉES).

CARTE DE MEMBRE OBLIGATOIRE
CHEVAL QUÉBEC : ENVIRON
75,00$/AN.



Tarification

C O U R S  E N  S E M I -
P R I V É  A I L L E U R S

C O Û T  M O Y E N  :  5 2 8 0 $
E T  P L U S .

P R O F I L  É Q U E S T R E  À  
C A P - J E U N E S S E  :  4 3 5 0 $ ,  
R E M B O U R S E M E N T  3 0 0 $  

T O T A L  :  4 0 5 0 $



Inscriptions

S E L O N  L E  N O M B R E
D ’ I N S C R I P T I O N S ,

P O S S I B I L I T É  D ’ O F F R I R  L E
P R O F I L  À  D E S  É L È V E S  D E

S E C O N D A I R E  1  E T  2  E N
M Ê M E  T E M P S .



Merci!
Questions


