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Rencontre-
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Juin 2024



Déroulement de la rencontre
➔ Présentation de l’école, du personnel et du 

programme
➔ Horaire et ponctualité
➔ Dîner et collation
➔ Propreté et sommeil
➔ Comportements attendus
➔ Communication
➔ Transport scolaire et SDG
➔ Effets scolaires



Notre école
➔ 385 élèves environ
➔ 2 classes de préscolaire
➔ 20 groupes en tout
➔ 2 classes DL



Projet éducatif
➔ Vision: À l’école Val-des-Monts, j’ai la force de 

m’engager pour mieux grandir dans le plaisir!

➔ Valeurs: ◆ Respect ◆ Responsabilisation ◆ Plaisir

➔ Orientations: 
▪ Accroître la persévérance et la réussite de tous.
▪ Accroître le bien-être des élèves et de tous les 

membres du personnel à l’intérieur d’un milieu de 
vie positif et sain.



Présentation du personnel
Titre Nom du personnel

Enseignantes Lisa Dell’Accio Diane Ratelle

Orthopédagogues Nadia St-Germain Caroline 
Poirier-Gagné

TES à venir

Orthophoniste Nadine Montour-Proulx

Psychologue Sophie Fortier

Psychoéducatrice Jacynthe Richard

Responsable SDG Lyne Zampini

Directrice Maggie Bergeron



Programme au préscolaire

Son monde du 
jeu

L’ENFANT
Ses expériences 

de vie

Affectif
Construire sa 

conscience de soi

Physique et moteur 
accroître son 

développement 
physique et moteur

Cognitif
Découvrir le monde qui 

l’entoure

Langagier
Communiquer à 
l’oral et à l’écrit

Social
Vivre des relations  

harmonieuses avec les 
autres



Horaire de la journée
Heure Activité 
7h30 Arrivée et accueil des élèves
7h35 Début des activités en classe
9h00 à 10h00 Collation et récréation
10h53 à 12h45 Période du dîner et récréation

*Toujours avec les mêmes éducatrices
14h08 Fin de la journée en classe

14h10 Jeux à la halte/ extérieur

14h48 Départ des élèves



   Ponctualité

➔ Le parent est le premier éducateur et le 
premier modèle.

➔ La routine sécurise et permet de bien 
commencer la journée.

Le retard a comme conséquences:
✔ Être à part des autres
✔ Déranger le reste du groupe
✔ Manquer des explications importantes

* Les retards doivent être motivés auprès du 
secrétariat et sont comptabilisés.



Dîner
À 10h53,  l’éducatrice du service de garde  
accompagne les élèves durant toute la période du  
dîner. 

✔ Elles les amènent demeurent avec eux dans la classe. 
✔ Aucun micro-onde n’est disponible, il faut prévoir un thermos.
✔ Elles  supervisent l’habillage  au vestiaire.
✔ Elles les amènent jouer dans le petit parc où elles font leur 

surveillance.
✔ Si votre enfant a un repas avec Nutri-Déli, il est important de 

l’inscrire dans l’agenda pour aviser le personnel.
✔ Identifiez tous les plats avec le nom de votre enfant (au cas où).



Lunch
✔ Votre enfant peut vous aider à préparer sa boîte à 

lunch. Il vous dira ce qu’il aimerait manger et 
quelle quantité pour respecter sa faim. En plus de 
passer un moment ensemble, il deviendra plus 
autonome et sera rassuré de savoir ce qu’il 
mangera. 

✔ Indiquez-lui quel aliment est prévu pour la collation
✔ Les clés du succès d’une boîte à lunch? Des 

aliments variés et du plaisir à la regarder et à la 
découvrir! 

✔ Et n’oubliez pas… un petit mot d’amour ou 
d’encouragement, ça fait toujours plaisir! 



Collation
✔ Bouteille d’eau, pas de jus.
✔ Fruits, légumes frais ou fromage. 
✔ Les enfants mangent par terre en 

cercle. 
✔ Pas de noix, ni arachides (allergies)



Propreté & hygiène
✔ Être autonome pour son hygiène et à la salle de 

toilettes. Il doit se laver les mains, se moucher et 
s’essuyer seul. Nous avertir s’il existe un problème au 
niveau de la propreté.

✔ Préparation de la boîte à lunch pour faciliter la 
capacité de manger(facile à ouvrir)proprement et de 
façon autonome sa collation et son dîner.

✔ Prévoir du linge de rechange à l’école bien identifié 
dans un sac et y mettre aussi un sac de plastique pour 
les vêtements souillés, même si votre enfant est propre 
(dégât, cour mouillée, lait renversé…).



Sommeil
✔ Dès le début de l’année, il est fortement recommandé 

que l’enfant dorme suffisamment (10 à 13 heures de 
sommeil).

✔ Prévoir une routine, chaque soir, à la même heure, avant 
qu’il se couche. Cette routine peut durer de 20 à 30 
minutes afin de bien calmer son corps et son esprit.

✔ Ne soyez pas trop pressé, mais gardez le contrôle du 
temps. N’oubliez pas, ce moment constitue une belle 
occasion de clore la journée de façon positive et 
apaisante. 

✔ Profitez-en pour mettre de côté les écrans(télévision, 
tablette, etc.) au moins 1 heure avant le coucher et 
pour passer un bon moment avec votre enfant.



Bouger et jouer à l’extérieur ! 
Votre enfant a besoin de bouger tous les 
jours et de différentes façons pour grandir 

en santé.
Amenez votre enfant jouer à l’extérieur afin 

de favoriser sa motricité globale.



Bouger et jouer à l’extérieur ! 
✔ Le jeu libre et actif permet à votre enfant de 

bouger et de décider lui-même ce qu’il veut faire. 
Laissez-lui des jouets qui lui permettront de créer son 
propre jeu. 

✔ Il développe ainsi son autonomie, sa créativité et 
favorise sa communication avec vous ou d’autres 
enfants.

✔ Votre enfant doit aussi apprendre à gérer de petits 
risques pendant le jeu, comme grimper sur une 
chaise et sauter en bas. Cela peut être difficile pour 
vous, mais il s’agit d’une excellente façon de 
développer son estime de soi et ses habiletés à 
résoudre des problèmes.



Quelques règles…
✔ Vouvoiement

✔ Respect

✔ Enseignement et valorisation des 
comportements attendus et positifs

✔ Avoir du plaisir!



Comportements attendus
✔ Refus: Pour faciliter la vie en groupe et la 

socialisation, amenez votre enfant à être capable 
d’accepter de se faire dire « NON ».  Pratiquez-le et 
n’acceptez pas les crises.

✔ Délai: Entraînez votre enfant à « Attendre » sans 
qu’il ait besoin d’un support physique ou 
électronique.

✔ Droit de parole: Laissez votre enfant attendre son 
droit de parole sans vous interrompre ou taper sur 
l’adulte pour parler ou avoir une réponse. Par 
exemple, à la collation comme à la table, on 
attend que tout le monde ait terminé de manger 
pour se lever.



Communication 
✔ La communication entre parents et enseignants est 

différente qu’à la garderie. Les enseignants 
écrivent au besoin et répondent à vos questions 
par le biais de l’agenda ou téléphone.

✔ Vous n’êtes pas autorisés à vous présenter à la 
porte de la classe.  Vous devez prendre 
rendez-vous au préalable avec le titulaire.

✔ Tous les parents doivent se présenter au secrétariat 
ou à la halte quand ils se présentent à l’école 
(sécurité). 

✔ La première communication officielle se fera à la 
mi-octobre par écrit.



Absence et exclusion
Absence

✔ Svp motiver les absences sur 
Mozaïk

✔ En cas de difficulté il est 
important de téléphoner au 
secrétariat.

✔ Vous devez aussi téléphoner à 
la halte pour tout changement.  
Le service de garde n’a pas 
accès à Mozaïk(absence, 
changements de garde,etc)

Exclusion
➔ Pour éviter que d’autres enfants soient 

malades, votre enfant pourrait être 
retourné à la maison s’il :

✔ N’est pas capable de participer aux activités 
en classe

✔ Fait 38 C de fièvre ou plus
✔ Présente des boutons ou des rougeurs avec 

de la fièvre
✔ Vomit
✔ A de la diarrhée
✔ A des plaies avec du pus qui ne sont pas 

couvertes par un pansement

*Pour toutes questions sur la santé de votre 
enfant, vous pouvez contacter le 811.



Transport/ Service de garde
✔ L'élève qui fréquente le service de garde de 

son école 5 jours par semaine, matins et soirs, 
ne peut en aucun temps bénéficier du 
transport scolaire.

✔ L'élève qui est inscrit au service de garde 5 
matins a droit au transport le soir seulement (si 
l'élève est admissible selon l'adresse 
principale).

✔ L'élève qui est inscrit au service de garde 5 
soirs a droit au transport le matin (si l'élève est 
admissible selon l'adresse principale).



Transport



Sécurité / Autobus
Respect des règles de sécurité

� Guide destiné aux parents sur le site 
de la CSSRDN

� Votre enfant devra se rendre à l’arrêt 
d’autobus prévu selon votre adresse



Effets scolaires

➔ Grand sac à dos comme pour la première année;
➔ Couvre-tout à manches longues (être capable de la mettre seul)
➔ Crayons-feutres de type Crayola lavables (ne tache pas les tables) – 

boîte de 16 (couleur peau) – 2e boîte pour remplacer l’usure; 
➔       Identifier le crayon et le bouchon au nom de l’enfant
➔ Serviette (style de plage) pour la détente afin d’être capable de la plier 

seul;
➔ Ciseaux (attention gaucher/droitier)
➔ 1 grand portfolio
➔ 1 duo-tang
➔ 1 gomme à effacer blanche
➔ 2 pochettes en plastique
➔ Bâtons(2) de colle de type Lepage ou Pritt (40g). Marque résistante qui 

ne sèche pas et qui colle bien;
➔ Colle blanche liquide type Crayola (118ml.). Le bec verseur empêche 

les bouchons qui font bloquer le bec;
➔ Crayons à mine: 3 crayons pas 3 boîtes. Aiguisés et identifiés S.V.P.;
➔ Une boîte à crayons rigide parce qu’on utilise le couvercle lors des tâches;



Effets scolaires - suite
➔ Souliers de course confortables qui tiennent bien le pied, à velcro pour 

l’intérieur (à moins que votre enfant soit capable de faire des boucles). Ils 
serviront également pour l’éducation physique. Une autre paire pour 
l’extérieur, ex.: bottes ou sandales. Les souliers de styles « skate, croc et 
gougoune » sont défendus. Pas de talon haut ni jupe trop longue;

➔
➔ Si votre enfant porte des souliers avec des lacets, il doit être capable de les 

attacher seul.
➔
➔ Identifiez tout le matériel: chaque crayon, chaque bouchon, la colle et le 

bouchon, les souliers  ainsi que les vêtements dont la tuque, les mitaines...
➔
➔ À la maison, exercez votre enfant à s’habiller de façon autonome (ex.: 

fermeture éclair, boutons, velcro…)
➔
➔ Lors de l’achat de l’habit de neige et autres vêtements, assurez-vous que 

votre enfant soit capable de le mettre et de l’enlever seul. Pour la sécurité, 
on recommande le cache-cou plutôt que le foulard.









Paiement des frais de scolarité

➔ Vous pourrez acquitter les frais de 
scolarité à l’école le 14 août de 8h à 18h 
ou le 15 août de 8h à 16h.

➔ Vous pouvez vous procurer les effets 
scolaires de votre enfant chez le 
détaillant de votre choix.



Stationnement

➔ Réservé au personnel seulement. Pour la 
sécurité, ne pas débarquer votre enfant 
dans ce stationnement svp. 

➔ Vous devez vous stationner dans la rue ou 
près de l’église ou dans l’espace du 
débarcadère pour une durée maximale de 
5 minutes et vous devez accompagner votre 
enfant à l’intérieur de l’école, du service de 
garde ou dans la cour d’école.



Une transition en douceur
✔ Parlez avec votre enfant de sa rentrée à la 

maternelle, des activités qu’il fera et du 
fonctionnement dans la classe.

✔  Encouragez les rencontres avec les enfants de votre 
quartier qui seront à l’école aussi.

✔ Expliquez à votre enfant la nouvelle routine qu’il aura 
(ex. : absence de sieste, présence au service de 
garde, transport scolaire…)

✔ Parlez avec votre enfant de ce qu’il pense de 
devenir « un grand » et parlez-lui de vos bonnes 
expériences à l’école.

✔ Impliquez votre enfant dans l’achat de son matériel 
scolaire.



Rencontre de parents
Mardi 27 août

Apportez tout le matériel 
identifié de votre enfant (même 

le couvre-tout, la serviette et 
les vêtements de rechange). 
Veuillez bien identifier le sac 

également.



Première journée d’école
29 août 2024

Tous les élèves accompagnés d’un parent se présentent 
à l’école.

✔ L’accueil se fait à l’extérieur à 8h30 près du stationnement des 
autobus.

✔ Le parent présente son enfant et l’accompagne en classe. 
✔ Vers 9h00, tous les élèves du préscolaire se retrouvent dans le parc 

pour jouer.  
✔ Vers 9h20 tout le monde se rend à l’église pour un spectacle qui 

débutera à 9h30.
✔ À 10h30, c’est le départ des élèves et des parents.
✔ Le 30 août, les élèves viennent seuls et ils ont des activités avec 

l’enseignante et l’éducatrice du service de garde.
✔ La journée se termine à 14h08. Le service de garde devient 

disponible jusqu’à 14h48 gratuitement. Après 14h48, des frais de 
garde seront applicables.



Questions


