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INFO-PARENTS

MESSAGE DES DIRECTIONS

LES SUJETS A I'approche du premier bulletin, avez-vous pensé &
ABORDES : regarder les efforts fournis par votre enfant et le progres
réalisé tout au long de I'étape? Ce n’est pas seulement

= Rencontre 1erbulletin une note qui importe mais surtout la fierté de votre enfant

= Thermomeétre vestimentaire
= Boite a lunch - bonbons
= Confinement barricadé

d’'avoir le plaisir d"apprendre.

= Maladies infectieuses Aussi, avec I'arrivée de la neige, nous vous invitons &
= Responsabilités des enfants poursuivre votre vigilance en voiture aux abords de
= Objets perdus I'école.

L'équipe de direction

RENCONTRE DE PARENTS — 1ER BULLETIN

Le 19 novembre aura lieu les rencontres individuelles de parents avec les titulaires. Le titulaire
de votre enfant vous enverra le lien pour prendre rendez-vous avec lui.

Si vous souhaitez également rencontrer un ou des spécialistes, nous vous invitons & prendre
rendez-vous avec eux via les liens suivants :

Guylaine Froment (orthopédagogue avec les éleves de 1re, 2¢ et 3¢ année — seulement pour
les éleves suivis) :

https://appsrdn.appgarics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=tD0OUsvay8ubéZhKZxgw/S8g==&
of=1

Stéphanie Morand (enseignante en éducation physique) :
https://appsrdn.apparics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=rRavY+ItrEVgpelDInc+Tw==&0of
=1

Frangois Nadon (enseignant en éducation physique) :
https://appsrdn.apparics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspxeldRenc=XcPZ/6eAQIil7 1FWB+xReQ==&
of=1

Raphaél Maheu (enseignant en éducation physique) :
https://appsrdn.appgrics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=bjYSzmU8daXWPCBz9Fho5A==
&of=1

Mélissa Roy (enseignante en anglais) :
https://appsrdn.appgrics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=2MTV/2AVIudnSaGsxrlahw==&
of=1

Kiara Andréani-Labelle (enseignante en anglais) :
https://appsrdn.appgrics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=U9CpE5SwWDxRKZLJgPLnaAxw==
&of=1

Francis Legris Laliberté (enseignant en art dramatique) :
https://appsrdn.appgrics.ca/Rencontre/Ren Rencontre.aspx2ldRenc=fc72rxzL79P9nNXAEgDeQPA==&
of=1
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THERMOMETRE VESTIMENTAIRE

Voici le thermomeétre vestimentaire utilisé par tous les membres du personnel de I'école pour
déterminer I'habillement de nos éléeves lors des sorties extérieures.

Merci de nous aider a garder vos enfants au chaud!
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BOITES A LUNCH - ENVOI DE BONBONS

Depuis I'Halloween, nous remargquons que plusieurs éleves apportent encore des bonbons
dans leur boite a lunch. Nous vous rappelons que les friandises sont permises lors de journées
spéciales seulement et que vous serez toujours informés lorsque votre enfant pourra en
apporter.

CONFINEMENT BARRICADE

Nous vous rappelons qu'un exercice de confinement barricadé est prévu le mercredi
12 novembre prochain.

CAS DE GASTRO ET AUTRES MALADIES INFECTIEUSES

Actuellement, nous remarquons une recrudescence de cas de gastro et autres maladies
infectieuses a I'école. Afin de prévenir la propagation, nous vous rappelons qu'il est
important d’'attendre au moins 24 heures aprées le dernier vomissement ou la derniere
diarrhée avant de retourner votre enfant a I'école. Il en est de méme pour un enfant qui fait
de la fievre.

Merci de votre collaboration.

RESPONSABILITES DES ENFANTS

Voici un tableau d’Allo Prof pour aider votre enfant & développer son autonomie et son
estime de lui-méme.

QUELLES RESPONSABILITES DONNER A MON ENFANT?
Pour favoriser l'autonomie a I'école et a la maison

AVANT

6 ANS =7

= Ranger : ses jouets
et ses livres

= Aider a ranger I'épicerie

» Mettre ses vétements sales
dans le panier a linge

= Desservir sa place

= Placer ses souliers
au bon endroit

= Mettre son manteau
au bon endroit

= Jetter ses déchets
dans la poubelle

= Essuyer un dégat
= S’habiller seul

= Assortir les bas
qui vont ensemble

= Se laver les mains

= Se brosser les dents
(avec supervision)

= Se laver le corps
(avec supervision)
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= Faire son lit
= Mettre la table

» Mettre sa vaisselle sale
dans le lave-vaisselle

= Sortir le recyclage,
les poubelles, le compost

= Plier les serviettes

= Aider a faire
la liste d'épicerie

= Vider sa boite a lunch

= Préparer son sac pour
les déplacements :
y mettre une collation,
un livre, etc.

= Se préparer une collation

= Apporter son linge sale
a la salle de lavage

= Arroser les plantes

= Se brosser les dents

= Se laver le corps
et les cheveux avec aide
(avec supervision)

= Nourrir un animal
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» Vider le lave-vaisselle

= Mettre le recyclage,
le compost ou les poubelles
au chemin

= Compléter son lunch
en y ajoutant les collations,
breuvage, dessert, etc.

» Aider a faire ses bagages
= Promener les animaux
= Balayer les balcons

= Participer & la préparation
des repas

u Ecrire la liste d'épicerie
= Ranger les courses

= Trier le linge sale
par couleurs

= Ranger les
vétements propres

= Se laver le corps
et les cheveux
(avec supervision)
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» Nettoyer le bain, la douche,
la cuisine

= Passer la balayeuse
» Epousseter

» Laver son vélo

= Ramasser les feuilles

» Faire un lavage
(avec aide au besoin)

» Faire des recettes simples

» Enlever les draps sales
de son lit et les mettre
a laver

= Etendre le linge sur la corde

= Faire de petits bagages
pour une nuit :
ex. pyjama, brosse a dents,
des vétements propres
pour le lendemain, etc.

= Se laver le corps
et les cheveux

Qlloprof
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» Faire seul sa routine
du matin ou du soir seul

= Nettoyer les fenétres

= Laver le plancher

= Passer la tondeuse

= Faire son lunch

= Laver une voiture

= Préparer un repas complet
= Superviser les plus jeunes
= Garder des enfants

= Faire de petites courses

= Vider les poubelles

= Changer ses draps

= Faire son propre lavage




OBJETS PERDUS

A partir de la semaine du 10 novembre, les objets
perdus trouvés a I'école seront affichés sur le site
infernet Centre de services scolaire de la Riviere-du-
Nord .

Si vous reconnaissez un objet appartenant a votre enfant, vous devez écrire a
objetperdu@cssrdn.gouv.gc.ca en indiquant le numéro de I'objet, le nom de
I'enfant et le numéro de sa classe. Nos bénévoles iront porter I'objet a votre
enfant.

Nous vous rappelons également I'importance d’identifier les vétements et les
effets personnels de votre enfant afin de faciliter leur retour en cas de perte.

12 NOVEMBRE 2025 Exercice de confinement barricadé
18 NOVEMBRE 2025 1°" bulletin disponible via le Portail parents
19 NOVEMBRE 2025 Soirée de parents — 1*" bulletin

Journée pédagogique

AVBIRIEE AL 20E2 18 h 30 — Rencontre du conseil d’établissement

Journée pédagogique
3 DECEMBRE 2025 Formation Préts a rester seuls! De 8 h a 14 h 30 pour éléves inscrits
Formation Gardiens avertis de 8 h a 16 h 30 pour éleves inscrits

22 DECEMBRE 2025 AU

2 JANVIER 2026 Congé des Fétes

5 JANVIER 2026 Journée pédagogique
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