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Bienvenue au secondaire

Ton arrivée au secondaire entraine une foule de changements stimulants qui
peuvent parfois apporter quelques sources de stress au début de I'année scolaire.
Cette situation est normale. Il y a des personnes qui sont |la pour t'aider a
t'acclimater a ta nouvelle école.

Les deux premieres semaines, tu te chercheras peut-étre un peu dans |I'école. Apres
quelques temps, tout ira tres bien. Tes enseignants seront indulgents lors de cette
période d'acclimatation. Normalement, tu as suffisamment de temps pour te rendre
a ta case prendre tes livres, bavarder un peu avec tes ami(e)s et te rendre a ton
prochain cours. Tes cours matieéres se donneront toujours dans le méme local. Par
exemple, ton cours de frangais se donnera toujours au méme endroit, donc une fois
que tu y seras allé, tu ne chercheras plus ton local. La méme chose se produira
pour tous tes autres cours.

Un peu d’histoire...

L'école polyvalente Saint-Jéréme a été fondée en 1969. Depuis 2006, elle accueille
des éleves de la 1re a la 5e secondaire ainsi que des groupes d’éleves en adaptation
scolaire.

Avec ses 3420 éléves, I'Ecole polyvalente Saint-Jérome est I'une des plus grandes

écoles secondaires du Québec.




Provenance des éleves

Les éleves de la polyvalente proviennent des écoles primaires suivantes:

Notre-Dame (006) Des Falaises(029) Du Triolet (045)

Sainte-Paule (015) Du Champs-Fleuri (037) Du Grand-Rocher (046)
Val-des-Monts (021)
Sainte-Anne (024

iere(040) Nouvelle école primaire secteur 3(048)
-Savoir (044)

Serv

Il existe une multitude de pe"f_; des services ponctuels aux éléves a I'école :

.oy
a

* Conseillers en orientation ~ *Infirmiere * Techniciens en éducation spécialisée

* Orthopédagogues cateur * Techniciens en travail social

* Psychoéducateur: % K 1 loisirs
Autres servi#

* Audiovisuel

N

* Bibliotheéque service des loisirs)

Horaire des cours

Ton horaire est réparti sur neuf jours.Tu auras deux périodes le matin, une heure de diner et deux
périodes I'aprés-midi. Les périodes sont de 75 minutes chacune. L'horaire des cours est entre 8h30
et 15h00.

Ton horaire est disponible sur Mozaik-Portail Parents au plus tard la veille de la rentrée. C'est a ce
moment que tu connaitras I'option artistique qui t'a été assignée et ton choix de concentration (profil

exploratoire). Tu connaitras ton tuteur lors d’'une « soirée de parents » a la fin du mois d’ao(t, avant le

2

EXPLORATOIRE

début des classes.

Voir exemple d’un horaire en annexe.(page 12)




Entrée / sortie d

Plan de lI'école




Casier / cadenas

Lors de ta premiere journée d’école, tu recevras le casier que tu partageras avec-un-éleve
de ton groupe tuteur. Tu auras seulement acces au casier qui te sera assigné au début de

'année.

Les cadenas sont fournis par I'école, mais tu dois en prévoir un 2e pour tes cours
d’'éducation physique. ( \

Attention! Tu ne dois pas divulguer a personne ton numéro de cadenas.

Diner et cafétéria

Il y a une grande cafétéria et un casse-crodte. |l y a également une cantine ou tu peux
acheter divers aliments. A tous les midis, il y a au moins deux choix de repas chauds, des

sandwiches, un bar a salade, etc.

Le menu (trois articles) est affiché a la cafétéria pour la semaine, il est aussi disponible

sur le site (nutrideli-menu-cyclique).

j | livret de 10 coupons = 85.008$ *

* Prix en vigueur pour I'année scolaire 2024-2025 « sujet a changement ».

Micro-ondes : Tu as acceés a des fours a micro-ondes dans ]

les trois aires de vie. (cafétéria, casse-crodte, agora)

Messages a l'intercom

Tous les matins, des messages sont diffusés : on t'informera ainsi des

différentes activités qui se déroulent dans I'école. De plus, le site

internet de I'école et la page Facebook fournissent I'horaire des

activités, des récupérations et d’autres informations en lien avec le

quotidien de I'école.




Activités parascola.

Différentes activités te sont offertes pendant ton heure d

Voici quelques exemples :
Sports* : Football, Futsal, Boxe, Crossfit, Hockey Cosom
cheerleading
Loisirs et Culturel*: Club d’échecs, Club de glisse, Club d
Sauvetage.
Autres

Pendant la période de diner, la bibliotheque, les gymnase

*Peut varier selon les intéréts des éle

Casier centre spor.

Dans le complexe sportif, afin de prévenir les vols, t

pour la durée de ton cou

il

©

Clubs sportifs: Les Gé- C AN

Les clubs sportifs de I'école s’adressent a tous les é
et les compétitions se déroulent en dehors des heure

septembre et exigent parfois un déboursé de la part
En consultant le site de I'école, section « Service des

**A titre indicatif, dépendant du nombre d’inscriptio

§nae
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Reglements dans I'école

L’école est un milieu de vie. Afin de bien vivre ensemble, il y a bien sar des regles a respecter. Nous
t'invitions a ne pas apporter ton cellulaire a I'école. Il n’est pas admis en classe. Ainsi, chacun doit faire sa
part afin de pouvoir profiter d’'une vie harmonieuse a I'école. Les différents reglements de I'école sont

eénoncées dans ton agenda que tu recevras en début d’année. (Code de vie)

Liste d’'effets scolaires

Elle est disponible sur le site internet de I'école au début du mois de juillet. Cette liste te précise

les effets scolaires dont tu as besoin et que tu dois te procurer durant |'été.

Matériel scolaire

(Manuels et cahiers d’'exercices)

Vers la mi-ao(t, lorsque tu viens payer tes frais de scolarité, tu recois ton agenda, tes cahiers d’exercices

et tu prends ta photo scolaire.

Les dates se retrouvent sur le site de |'école.

A\



Transport scolaire J

-—C

Vous voulez savoir si votre enfant a droit au transport scolaire? Vous voulez connaitre I'information

détaillée de son transport : circuit(s), heure et lieu d'embarquement/débarquement, transfert(s) et case de

stationnement?

Rendez-vous sur le site du CSSRDN sous I'onglet transport « Coordonnées de transport » vers la fin du

mois d’aodt (quelques jours avant la rentrée) ou sur votre Mozaik portail parents.

Entrez le numéro de fiche de I'éleve, le code postal de votre résidence, le numéro civique et l'information

vous sera accessible.

Pour toutes autres questions, communiquez avec le Service du transport scolaire
Par téléphone : 450-569-2226
Par courriel :

Ou pour d’autres informations, visitez le site du CSSRDN sous I'onglet transport.

Qui a droit au transport scolaire?
Les éléves qui fréquentent leur école de bassin et qui demeurent a :
e Plus de 2 kilometres pour un éleve du secondaire. Aucune action est nécessaire de votre part.

Le service du transport attribuera automatiquement un circuit d’autobus a votre enfant.

Demande d’un 2e autobus en garde partagée (adresse de I'autre parent)

e Serendre sur le site du CSSRDN sous l'onglet transport et choisir la demande appropriée.

Demande de transport pour éléve en garde partagée (a refaire chaque année)

Pour avoir droit au transport avec la demande « garde partagée », I'adresse du 2e demandeur doit faire
partie du bassin de la polyvalente de Saint-Jéréme, donc |'école de *quartier* de votre enfant.

ou

Demande d'accommodement (a refaire chaque année)

Pour avoir droit au transport avec la demande « demande d’accommodement », I'adresse du
2e demandeur doit étre a I'extérieur du bassin de la polyvalente de Saint-Jérome, mais faire partie du

CSSRDN. Cette demande peut étre refusée par manque de place dans I'autobus.

*Quelle est mon école de quartier?
Pour connaitre I'école de quartier de votre enfant, vous devez vous rendre sur le site du CSSRDN

sous l'onglet écoles et centres / par adresse de domicile.



Devoirs et legons

La vie au secondaire est fort agréable...plus de liberté...plus d’autonomie...

Cependant, ton role d’éleve reste le méme. Tu dois poursuivre les efforts que tu fais
depuis le primaire afin de bien réussir. Méme si tu es au secondaire, tes parents ont
encore un réle important a jouer dans ta réussite scolaire et voudront certainement
t'accompagner dans I'organisation de tes devoirs et de tes legons. Un moyen d'y parvenir
est d'utiliser ton agenda pour t'assurer que tu n’as rien oublié et aussi t'aider dans la

révision de tes devoirs et de tes legons.

w; BIENVENUE A NOTRE ECOLE!
NOUS TE SOUHAITONS BON SUCCES!

L'équipe de I'école polyvalente Saint-Jérome

Il est important de vous inscrire au portail Mozaik parents, car toutes les communications

écrites entre |I'école et la maison se font par courriels.

A\
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Adresse du site Mozaik-Portail Parents: portailparents.ca

Adresse du site internet le I'Ecole polyvalente Saint-Jéréme: cssrdn.gouv.qc.ca/epsj

Adresse du site internet de la Commission scolaire de la Riviere-du-Nord: cssrdn.gouv.qc.ca



Utilisation de I'agenda

Chaque période, je note ce qui a été fait en classe afin de m’aider a réviser le soir (bilan quotidien).
Je note tous mes devoirs et lecons a la date de remise ou du contréle.
Je note tous les détails relatifs au travail a faire (consignes particulieres, pages de référence, etc.).

J'utilise mon agenda afin de prévoir le matériel nécessaire.

Un truc pas béte du tout

Je note dans la case “notes” ce que je dois amener le soir
pour mes devoirs.

Si je me suis absenté:

» J'utilise les périodes de récupération pour rattraper mon retard, recopier les notes de cours etc.

» Je vérifie avec des collegues ou auprés de mes enseignants les nouveaux devoirs et legons.

» Je note dans mon agenda mes activités parascolaires comme les pratiques de sports ou les
cours afin de mieux planifier mon temps d’'étude et de travail.
o J'utilise les périodes de récupération si j'éprouve des difficultés dans mes devoirs et legons et

je les indique a I'agenda.

ABSENCES

En cas d'absence de votre enfant, vous devez motiver celle-ci sur le site Portail

Parents de Mozaik avant le début des cours



Les stratégies gagnantes

1. Ecrire toutes tes taches scolaires a I'agenda (devoirs, matériel, contréles, etc.);

2. Te mettre au travail rapidement, en classe comme a la maison;

3. Avoir tout ce dont tu as de besoin pour faire ton travail;

4. Savoir exactement ce que tu as a faire;

5. Avoir a la maison ton coin d'étude (un endroit tranquille, bien éclairé et non
distrayant);

6. Organiser ton temps en fonction de tes devoirs et lecons, de tes sorties et de
tes activités;

7. Réviser la nouvelle matiére quotidiennement;

8. Porter toute ton attention sur les explications de I'enseignant;

9. Prendre des notes de cours qui sont organisées, claires et completes;
10. Te concentrer sur ce que tu lis;

11. Organiser et planifier ton étude.

-
>
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Exemple d’horaire (vague 1)

ScencaTechnologh | Frangais GIR
Richer..J.
B-304

a
Bhd5
a
11mMsS
a

13h30

Nom, Prénom :
C ode permanent:

10h00
12n5

8h30

13hé5
a
15h00




Veérifie tes connaissances et ton sens de l'orientation

En t'aidant de I'horaire ci-contre, réponds aux questions suivantes :

N'oublie pas qu'il y a quatre périodes de cours dans la journée :

Deux périodes de cours le matin, une période de diner et deux périodes de cours en apres-midi.

1. Mardi (jour 9) 2e période / A quel cours assisteras-tu?

2. Jeudi (jour 3) 4e période / Quel enseignant rencontreras-tu ?

3. Lundi (jour 8) Tere période / A) Dans quelle aile te dirigeras-tu? _________

B) A quel étageiras-tu? _________

4. Vendredi (jour 9) 4 e période /A) A quel cours assisteras-tu ?

B) Dans quelle aile te dirigeras-tu? ________

C) A quel étageiras-tu? _______

5. Mercredi (jour 2) 2e période / A) A quel cours assisteras-tu ?

B) Dans quelle aile te dirigeras-tu? __________

4C. Ter étage

4A. Musique
4B. Aile B
5A. Anglais
5B. Aile C

Réponses :

1. Univers social
2. C. Lafond
3A. Aile C

3B. 2e étage
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