Centre
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Soupe poulet et légumes
Veau parmigiana

Tofu Taol
{A. Bilodeou, sec. 1)

Nouilles aux ceufs

Haricots verts
Salade César

Créme de champignons

Soupe aux lentilles
Macaroni au fromage

Cuisse de pouletala
portugaise

Jardiniére de légumes
Salade fusion

Soupe minestrone

MERCREDI

Créme de poulet

Menu brunch
(erépes, saucisse, omelette, pommes
de terre rities)

Poisson-bruschetta
Riz a I'ail et origan

Brocoli au beurre
Salade grecque

Soupe aux légumes

Pilons de poulet croustillants
en croute d'épices
Pommes de terre roties

Wrap aux patates douces
et haricots noirs

Légumes mexicains
Salade de chou

VENDREDI

Créme de brocoli
Bifteck, sauce a la lyonnaise
Purée de pommes de terre
Carottes persillées

Penne sauce carbonara

Carottes persillées
Salade jardiniére
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Prix du menu
du jour

Assiette du jour 7.15 §
Assiette + 1 item 8.255
Assiette +2 items 8.95 §

Assiette +3 items 9.30 &

01 sept. Soupe a I'aignen Créme de légumes Soupe tomate et quinoa
a0 29 sept. . o
w 27 ot Hamburger de boeuf Poulet teriyaki Lasagne Croquettes de poulet sauce Pizza pepperoni et fromage
w 2 21 hHov: au fromage Couscous BBQ
3 (= 05 janv. Paté au saumon, Etagé de légumes grillés Choisir parmi les articles
:8 < 02 fé.W-n Tofu «\{\Iowbut.ter» Pita de falafels sauce aux oaufs Cari de pois chiches et ricottal suivants
I;flﬁ. 2 02 miars Nouilles de riz Riz basmati {W. Hudon, sec. 2) -soupe / jus de légume
o~ % 20 mars ) Courgettes sautees aux Fleurets de brocoli - Lait
()] 27 avril Pois verts herbes Salade César Légumes San Francisco Mélange de légumes . £
(e 25 Al Salade du marché Salade d épinards Salade de carottes crémeuse a I'italienne -lus pur. a 100 %
E Salade mesclun -Bouteille d’eau
: - Dessert du jour
<
a 2o Soupe poulet et vermicelles Créme de carottes Soupe aux légumes e di b Soupes koriektle le o 5%
(] 06 oct. E‘ v
v M WS s Boulettes de boeuf Shanghar Poulet au beurre Lanieres de porc aigre doux PAts parmentier Asalekts ehlviolee
L % a1 dee Purée de pommes de terre Quinoa Riz frit au soya Un bon mode de paiement,
AL I Filet d i i ]
= = 12 janv. e en';ou:eP:::t::es e 5 A la « cc?rte Z{pthru »
= § 09 favr. e .a ":' lenne e et;_aaux Eaumies: Wrap au chili végétarien' . dmpo'f'tz’e_
T 09 mars Demi-pain naan Riz vapeur BLidHegs Carottes au cumin (V. Fournier, enseignante) a la cafétéria !
w 06 avril i . . Biio.d hp ) , ) Salade californienne
(1] 094 mai Légumesa la florentine - uode arlﬁots Lelgtém:s de PELIS Légumes sautés asiatiques Visitez le
L Salade du chef alade verte au chou rouge Salade du marché [
01 juin Salade d'épinards et carottes WWiLChartwellsk12.c
pour plus d’informations.
15 sept, T T — SipaTeUlsEEtR CiSma A havets Créme de tomate au basilic Soupe beeuf et quinoa VOIIQ eﬂfan{"’aura
q 13 oct. gua sesenir de sa
w i;g Z?_v. Hamburger au poulet Crogue jambion Pates sauce ala viande fasserole tie l;:eufépi:ﬁ Poulet a la cacciatore « carte Zipthn » pour
Z ec. etpommes de terre en dés payer it la caisse.
E 19 janv. Bol végé tex-mex Quinoa aux pois chiches Quiche brocoli et fromage Tacos au poissen (2)
16 féur. . . § Gratin Jardiniere
Riz etlégumes -
E 16 mars (€. Binet, sec. 1) Jardiniére de légumes Riz pilaf 3
(7)] .13 EV.I’I.| Légumes racines grillés Salade César | dl‘\."lela’ndg.e fu5|o"n lad les et :.:.a rottes. nwr.
i !‘lj\’.all Salsdedechsu Brocoli Salade mediterraneenne Salade de mais et poivrons
08 juin Salade du Marché
F i * Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu. fContient’50 % et plus d'ingrédients d'origine québécoise certifiée. Les menus sont assujettis 3 des modifications

S MENU  (les plats/produits identifiés pourront 8tre modifiss selon les disponibilités

d'appravisicnnement lars de lo canfection des recetles.)

selon la disponibilité des produits et de la saison.

** Plats faisant partie de notre offre végetarienne. é;r 1 plat de I'él éve gagnant du concours de recettes végétariennes en partenariatavec Lab2a.



