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* COMPASS
4 . Créme de poulet 4 & i
sept. Soupe poulet et légumes Soupe aux lentilles p Soupe aux légumes Créme de brocoli o
oct. . 5 . H
S Veau parmigiana M iauf _ Menubrunch Pilons de poulet croustillants J§ Bifteck, sauce a la lyonnaise Prix du menu
nov. acaroni au fromage )
I.I.I (crépes, saucisse, omelette , pommes Yy .
z déc et ties) ’ en croute d’épices Purée de pommes de terre du jour
2 e Tofu Tao?! Cuisse de poulet 3 la Pommes de terre roties Carottes persillées
. 'A. Bilodeau, sec. 1) : :
févr. ( b portugaise Poisson-bruschetta . .
> mars Riz a 'ail et origan Wrap aux patates douces Penne sauce carbonara Assiette du jour 7.15 S
3)1 il NT—IUI”'eS EILB infS Jardiniere de légumes et haricots noirs Carottes persillées h R
mai aricots ers Salade fusion Brocoli au beurre ) o > persitl Assiette + 1 item 8.25$
juin Salade César Salade grecque Légumes mexicains Salade jardiniére
Salade de chou . .
Assiette + 2 items 8.95 $
s Créme de champignons Soupe minestrone Soupe a 'oignon Créme de légumes Soupe tomate et quinoa Assiette + 3 items 9.30 $
oN sept.
w . Hamburger de boeuf Poulet teriyaki Lasagne Croquettes de poulet sauce Pizza pepperoni et fromage
© Z oy au fromage Couscous BBQ
(ol = janv. Paté au saumon, Etagé de légumes grillés Choisir parmi les articles
8 g févr. Tofu «V::OW;"‘“E'» Pita de falafels sauce aux ceufs Cari de pois chiches et ricotta® suivants
Nouilles de riz i i . .
Lrl') & S c u y ‘ Riz basmati (W. Hudon, sec. 2) - soupe / jus de légume
N0 mars ) ourgettes sautees aux Fleurets de brocoli - Lait
o avril Pois verts herbes Salade César Légumes San Francisco Mélange de légumes . 4
N e Salade du marché Salade d épinards Salade de carottes crémeuse a l'italienne -Jus pura 100 %
L Salade mesclun - Bouteille d’eau
o - Dessert du jour
i Créme de carottes 4 . SR EEr s,
sept. Soupe poulet et vermicelles reme de car Soupe aux légumes Créme de courges Soupe a I'orientale Z’p thru L5
M oct. i Poulet au beurre i i
w e Boulclettes de boeuf Shanghai Laniéres de p.orc aigre doux P4té parmentier AdBRNS thinola )
de. Purée de pommes de terre Quinoa YR\ Un bon mode de paiement,
Z T Filet de p‘;)il;sso; Casserole de thon la « carte Zipthru »
. a lindi en croute d herbes Omelette aux Iégumes ol YR AR 1 i
< févr. IT)ahI a I |r.|d|enne ¢ froma g Wrap au chili végétarien! . d'SPO'Z'b"e:
>3 mars emi-pain naan N et fromage Carottes au cumin (V. Fournier, enseignante) d la cafétéria !
ul avril i R . Duo d hp ) , . Salade californienne
()] e Légumes a la florentine caln uo de arlﬁots LeIgL;mzs de PaLIS Légumes sautés asiatiques Visitez le
i Salade du chef alade verte au chou rouge Salade du marché 'y
juin Salade d’épinards et carottes www.Chartwellsk12.ca
pour plus d’informations.
) : : ili i Votre enfant n’aura
sept. Soupe beeuf et orge Soupe poulet et riz Créme de navets Creme de tomate au basilic Soupe beeuf et quinoa o’ f :
X} oct. qu’a se servir de sa
w nov. Hamburgerau poulet Crogque jambon Pates sauce a la viande Casserole de beeuf épicé Poulet a la cacciatore « carte Zipthru » pour
= déc. et pommes de terre en dés payer d la caisse.
Z JEIR% Bol végé tex-mex Quinoa aux pois chiches Quiche brocoli et fromage o Tacos au poisson (2
févr. : 5 1 Gratin jardiniére
z Riz et légumes . i o
i mars (C. Binet, sec. 1) Jardiniere de légumes Riz pilaf i
0 avr!l Légumes racines grillés Salade César Mela’ng.e fu5|or1 Pois et ﬁarottes. nter‘
,m.al salade de chou Brocoli Salade méditerranéenne Salade de mais et poivrons
Juin Salade du Marché
&% * Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu. /Contient 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. Les menus sont assujettis 3 des modifications
O ﬂENU (les plats/produits identifiés pourront étre modifiés selon les disponibilités selon la disponibilité des produits et de la saison.

d’approvisionnement lors de la confection des recettes.)
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