Les ecrans

et les enfants d’age primaire
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Objectif

Aider les parents a mieux comprendre et encadrer ['usage des écrans
chez leur enfant pour favoriser son développement et ses apprentissages.
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Ce que nous aborderons

» Bref portrait des tendances

* Impacts des ecrans

« Recommandations de temps d’écran
« Usages a privilegier et a éviter

« Stratégies a la maison

« Signes a observer

* Ressources
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Mais avant... les écrans, c’est quoi?

0¥
7P

I: A -Ecrans : tout appareil électronique donnant accés a des contenus en
N ligne ou hors ligne (télévision, tablette électronique, cellulaire,
W

ordinateur, montre intelligente, console de jeux vidéo)

Hyperconnectivité : avoir acces a Internet presque partout et en tout temps
(lien avec I'accessibilité)

Source : Capsana, 2023; Gouvernement du Québec, 2022; Lemétayer, 2024
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Bref portrait des
tendances

5 Québec


https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm

Bref portrait des tendances

Accés au numérique a la maison

97 % des foyers des Laurentides ont acces a une connexion Internet

des foyers québécois ont un abonnement a au moins deux
48 %08 plateformes payantes de visionnement (ex. TOUTTV, lllico +,
Netflix, Crave, Dysney +, ...)

Source : Académie de la transformation numérique, 2024ab
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Bref portrait des tendances
L'utilisation des écrans chez les jeunes de 6 a 12 ans

Appareils Réseaux sociaux
les plus utilisés
o
() 23 % ont au moins un compte
95 % [} 700 ) ° p
[=] 68 %
Utilisent des - _
appareils électroniques 43 % passent plus de 3h. par jour
sur les réseaux sociaux

63 %

Source : Académie de la transformation numérique, 2024c

A
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Bref portrait des tendances
Lexpérience des parents d'enfants de 6 a 11 ans

N\

46 % 19 %
Jugent qu'il est Se sentent dépassés
difficile de gérer l'utilisation par les écrans ou les
que leurs enfants font applications utilisées par
des écrans leurs enfants

Source : Institut de la statistique du Québec, 2023

\

16 %

Utilisent les écrans
pour se rapprocher
de leurs enfants

Impacts Recor_nman- Contenus Stratégies Sighesia
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Impacts

des écrans
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Impacts des ecrans :

Bienfaits potentiels

Santé
mentale

(groupe d’entraide,
soutien en ligne, ...)

Habitudes . .
Vie sociale

de Vl_e e i = i (ouverture a la
(bouger, mieux ' M. TR diversité,
manger, dormir,...) éloignement,...)

Source : PAUSE, 5 aolt 2025
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Impacts des ecrans

Risques pour la santé

Santé '
mentale

(exposé a du contenu
inapproprie,
symptomes

dépressifs, ...)

Santé
developpementale

(problemes d’apprentissage,
baisse des résultats, ...)

Sante
physique

(sédentarité, moins de

temps dehors,
probléme de vision, ...)

Source : Gouvernement du Québec, 2022

Recomm Si : ClUébeC - -
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Recommandations

de temps d’écran
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Recommandations de temps d’écran :

Pour les jeunes de 6 a 12 ans 2 heEJres
par jour
pour des activités
MALS.. de loisirs
Types d’appareils
utilisés et Iegomg‘::‘ﬁ?
utilise-t-il"
Caractéristiques c.o.nten’us
de mon jeune? visionnés? Quand et ou
utilise-t-il les POl_JI_'qUOII
écrans? les utilise-t-il?

Source : Lemétayer, 2024 et Gouvernement du Québec, 2025

4
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Exemples d’usages

A encourager

A éviter

Contenu

Adapté a l'age
Contenu qui apporte des émotions
positives

Non adapté aux besoins et au
niveau de maturité

Contenu violent ou qui isole
Contient des publicités

Courts moments

Moins d’'une heure avant d’aller

Ou les utiliser

Bureau

Moments et durée Apres les activités quotidiennes dormir
Pendant les devoirs
Aires communes A table

Chambre a coucher
Salle de bains

Comment les utiliser

En famille ou entre ami(e)s
Parler de la vie numeérique

Plusieurs écrans a la fois
Partager ses mots de passe avec
ses ami(e)s

. Recomman- -
> Portrait >> Impacts >> dations m Stratégies >>

Signes a
observer

>> Ressources > QUébeC
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Strategies

pour la gestion
des écrans a la maison
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pour la gestion des écrans a la maison

Strategies S ) 9

Faire de son mieux pour agir comme modele positif :

 Ralentir le rythme de vos vies

- Etre plus disponible aux moments en famille ou entre amis
 Pratiquer differentes activités et decouvrir de nouveaux intéréts
* Prendre conscience de la place des écrans dans sa vie

: PAUSE, 12 juillet 2021a
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Outil :
Stratégies (PAUSETONECRAN)

pour la gestion des écrans a la maison

44 \DEES
D'AGTIVITES SANS ECRAN EN FAMILLE

Trouver des idées d'activités sans écran, a faire en solo ou en famille, n'est pas toujours
simple. Par manque de temps ou d'inspiration, on revient souvent aux mémes classiques.
Cette liste, divisée en quatre catégori des activités axées sur le plaisir et

Partager des moments sans
écrans en famille et encourager sousER oreer’

SANS ECRAN SANS ECRAN

la pratique d’activités hors ligne e

Q) Créerunparcoursdobstacles.  f*

() Sauter a la corde 3 danser.

() Faire une mar elle 3 la craie. ) Apprendre & tricoter ou & crocheter.
~ Jouer au balfon-chasseur 5
B achet. ) Faire de Torigami. n
o~
0 Joueraiatague. - () Faire de la céramique. ;
©o
Pratiquer lfescalade » &
O (interieure ou extérieure) K3 7Orgaleee e solede jamokh
(0 Faire voler un cerf-volant. o) [ Faire de laquarelie.
- ry Apprendre des chorégraphies
() Organiser une chasse au trésor © [Bvriemitpateicy
() Apprendre & jongler. () Construire une cabane & fintérieur.
. Faire des dessins dans les fenétres avec
() Faire une randonnée. S ol ekt

Pausetonécrancom

A
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Strategies

pour la gestion des écrans a la maison

Participer a la vie numérique de son enfant :

S’intéresser au contenu qu’il visionne.

L'accompagner dans son utilisation et lui parler de sécurité numerique
Etre présent et inviter son enfant a vous parler de ce qu’il voit en ligne
Utiliser des contrbles parentaux

Encourager une utilisation positive

4
] Recomman- % Signes a Cll,lebec
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Strategies

pour la gestion des écrans a la maison

Outils (PAUSE) :

ENTENTE Pourquoi
D'UTILISATION uns;ententes
FAMILIALE
DES ECRANS

Il estimportant d'établir certaines ragles
der

Encadrer l'utilisation des écrans :

* Fixer une limite de temps

« Définir des moments d’utilisation
et des moments de déconnexion

« Définir des lieux d'usage

4
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Pour aller plus loin

ans les stratégies pour la gestion des écrans a la maison

utils (PAUSE) :

LES
6 A 12 ANS

ET LES

ECRANS .

Conseils pour \

Jeux. courrlels, textos, vidéos, films et musique en streaming.._ Les enfants

ne manquent pas d'activités en ligne! Blen quinternet et les écrans présentent

de nombreux avantages. une trop grande ou une mauvaise utilisation peut nuire

4 leur bien-étre. Instaurer un cadre numérique A la maison visant un usage équilibré des

écrans ) fant de profiter de I bienfait subir I éfait:

L'équilibre, c'est quoi?
‘questions pour évaluer s votra
250 dquiliord des écrans

«LE TEMPS D'ECRAN : Comblen d heures par
ordinateur, & tabletts, la
ot les jeux pour les loisis
Prond.i fréquemment des pauses loin des derans?

- LECONTENU: Ca au'l regarde
présento-iip

cuqul emploie fapproche:
et dargentr?

« LES MOMENTS D'UTILISATION: Lititso 14
I écrans prnc puGment da
appropriés (ex.: pandant lo tamps dédié
55 dtucdos an igne. apeds ke soaper, lorsque
Ga ninterftre pas avec ses autras activitdz) cu
Inapproprids fex  durart les repas en famile,
pandant una conversationl?

jos momants

absation de En partenariat avec

Ca

Les enfants sont plus
arisque

Los joanes d3ge primaire sont particulibsament
 risque de faire un mauv: ans.
entre autres parce que lour Carvea: o3t en plen
dévaloppaement. 1 for preuve de peu
ontréle, sont plus vuindsables ot trs
influsncables. Sans cubller que phsiows ont
besucoup do temps libra

Les méfaits possibles
des écrans sur les enfants
« SUR LA SANTE PHYSIQUE : sédientarité,
surpoids, manque de sommeil, troubles de
2 vue, problémes de posture. etc.

de 201, aridts. dépnme. stress, irattertion
hyperactivité, utilisation excessive dintamet
et des écrans ou trouble du jou vidéo, etc

« SUR LA VIE SOCIALE :isclement, diminution
des compétences socidles, risques pour leur
sécurits, et

1}
pganaa. | Québecta
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10 CONSEILS I E
GESTION DES ECRANS DES 6 A 12 ANS

o1

Etabisser un cacrs
i gérer son u

o2

Empiiches Futiisstion du o
[ERL S —
[ r——
Expliguia-tui
i s

Pranes Thabitsde de lairs des soupers
s an famvilla.

5 et el v 1atie
-

Y —
donner Fesempla e sn
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