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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Objectif

Aider les parents à mieux comprendre et encadrer l’usage des écrans 

chez leur enfant pour favoriser son développement et ses apprentissages.
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bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 
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https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
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https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Ce que nous aborderons

• Bref portrait des tendances

• Impacts des écrans

• Recommandations de temps d’écran

• Usages à privilégier et à éviter

• Stratégies à la maison

• Signes à observer

• Ressources
Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 
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Portrait Impacts
Recomman-

dations
Usages Stratégies

Signes à 
observer

Ressources
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https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm


4

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 
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Mais avant… les écrans, c’est quoi?

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 
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-Écrans : tout appareil électronique donnant accès à des contenus en 

ligne ou hors ligne (télévision, tablette électronique, cellulaire, 

ordinateur, montre intelligente, console de jeux vidéo)

Hyperconnectivité : avoir accès à Internet presque partout et en tout temps

(lien avec l’accessibilité)

Source : Capsana, 2023; Gouvernement du Québec, 2022; Lemétayer, 2024
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https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
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Accès au numérique à la maison
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Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

des foyers des Laurentides ont accès à une connexion Internet

48 %

97 %

des foyers québécois ont un abonnement à au moins deux 

plateformes payantes de visionnement (ex. TOUTTV, Illico +, 

Netflix, Crave, Dysney +, …)

Source : Académie de la transformation numérique, 2024ab

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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Bref portrait des tendances 
L’utilisation des écrans chez les jeunes de 6 à 12 ans
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Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Appareils
les plus utilisés

70 %

68 %

63 %

95 %

Utilisent des

appareils électroniques

Réseaux sociaux

23 % ont au moins un compte 

43 %
passent plus de 3h par jour 

sur les réseaux sociaux

Source : Académie de la transformation numérique, 2024c
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https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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Bref portrait des tendances 
L’expérience des parents d’enfants de 6 à 11 ans

Photothèque PPT Web 365
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Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

46 %

Jugent qu’il est

difficile de gérer l’utilisation 

que leurs enfants font

des écrans

19 %

Se sentent dépassés 

par les écrans ou les 

applications utilisées par 

leurs enfants

16 %

Utilisent les écrans

pour se rapprocher

de leurs enfants

Source : Institut de la statistique du Québec, 2023
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d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Impacts
des écrans

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Impacts des écrans :
Bienfaits potentiels

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Habitudes 
de vie

(bouger, mieux 

manger, dormir,…)

Santé 
mentale

(groupe d’entraide, 

soutien en ligne, …)

Vie sociale
(ouverture à la 

diversité, 

éloignement,…)

Source : PAUSE, 5 août 2025

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Impacts des écrans
Risques pour la santé

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Santé 
physique

(sédentarité, moins de 

temps dehors, 

problème de vision, …)

Santé 
mentale

(exposé à du contenu 

inapproprié, 

symptômes 

dépressifs, …) Santé 
développementale

(problèmes d’apprentissage, 

baisse des résultats, …)

Source : Gouvernement du Québec, 2022

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Recommandations
de temps d’écran

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Recommandations de temps d’écran :
Pour les jeunes de 6 à 12 ans

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

MAIS…

2 heures
par jour

pour des activités 

de loisirs

Types d’appareils 

utilisés et

contenus 

visionnés?
Caractéristiques 

de mon jeune?

Source : Lemétayer, 2024 et Gouvernement du Québec, 2025

Quand et où

utilise-t-il les 

écrans?

Comment

les utilise-t-il?

Pourquoi

les utilise-t-il?

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Exemples d’usages

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Usages Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

À encourager À éviter

Contenu

• Adapté à l’âge

• Contenu qui apporte des émotions 

positives

• Non adapté aux besoins et au 

niveau de maturité

• Contenu violent ou qui isole

• Contient des publicités

Moments et durée

• Courts moments

• Après les activités quotidiennes

• Moins d’une heure avant d’aller 

dormir

• Pendant les devoirs

Où les utiliser

• Aires communes

• Bureau

• À table

• Chambre à coucher

• Salle de bains

Comment les utiliser

• En famille ou entre ami(e)s

• Parler de la vie numérique

• Plusieurs écrans à la fois

• Partager ses mots de passe avec 

ses ami(e)s

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Stratégies
pour la gestion

des écrans à la maison

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Stratégies
pour la gestion des écrans à la maison

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

1 Faire de son mieux pour agir comme modèle positif :
• Ralentir le rythme de vos vies

• Être plus disponible aux moments en famille ou entre amis

• Pratiquer différentes activités et découvrir de nouveaux intérêts

• Prendre conscience de la place des écrans dans sa vie

Source : PAUSE, 12 juillet 2021a

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Stratégies
pour la gestion des écrans à la maison

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Outil : 
(PAUSETONÉCRAN)

2
Partager des moments sans 

écrans en famille et encourager 

la pratique d’activités hors ligne

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2025/05/PAUSE25_liste-activites-formulaire.pdf
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Stratégies
pour la gestion des écrans à la maison

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

3
Participer à la vie numérique de son enfant :

• S’intéresser au contenu qu’il visionne. 

• L’accompagner dans son utilisation et lui parler de sécurité numérique

• Être présent et inviter son enfant à vous parler de ce qu’il voit en ligne

• Utiliser des contrôles parentaux 

• Encourager une utilisation positive 

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image
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choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Stratégies
pour la gestion des écrans à la maison

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Outils (PAUSE) :

Encadrer l’utilisation des écrans :

• Fixer une limite de temps

• Définir des moments d’utilisation 

et des moments de déconnexion

• Définir des lieux d’usage

4

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/PAUSE_Plan_de_match_6-12-ans_FR.pdf
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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choix de banques d’images gratuites
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Pour aller plus loin
dans les stratégies pour la gestion des écrans à la maison

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Outils (PAUSE) :

Quiz pour les parents (PAUSE) :

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://pausetonecran.com/quiz-ecrans/
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Signes
à observer

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Signes à observer

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Portrait Impacts
Recomman-

dations
Contenus Stratégies

Signes à 
observer

Ressources

Utilisation saine

à faible risque

Utilisation           

à risque

Utilisation 
problématique

d’Internet et des écrans

En retire 

principalement 

des avantages

Peu de 

conflits

Usage 

intensif

Certains 

conflits

Usage 

excessif

Équilibre 

fragilisé

Utilisation 

accompagnée 

d’inconvénients

Perte 

d’équilibre

Conflits

Conséquences 

importantes

Équilibre       

avec les      

autres sphères             

de la vie

Source : PAUSE, 12 juillet 2021b

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Ressources

https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/Record.htm?record=19106186124919243689&heading=Meilleurs%20choix
https://bibliosantelaurentides.ca/KENTIKA-19106330124919245129-Consultez-les-consignes-d-util.htm
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meilleurs

choix de banques d’images gratuites

consignes de droits à l’image

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Pour en savoir plus

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .
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Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Ressources d’aide

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .
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Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.

Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .

Questions?

Sondage d’appréciation
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Photothèque PPT Web 365

Vous pouvez téléverser votre fichier PPT bureau 

dans l’application 365 pour avoir accès à une 

bibliothèque de milliers d’images libres de droits, 

d’icônes et d’illustrations.

Une fois votre montage complété dans PPT 365, 

assurez-vous de télécharger une copie sur votre 

ordinateur et de l’enregistrer sur le serveur.
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Image

Droits à l’image

Optez pour une image provenant d’un des meilleurs 

choix de banques d’images gratuites.

Respectez les consignes de droits à l’image. 

Inscrivez obligatoirement la source de votre image.

Exemple : Source : pexels.com

Recadrage de votre image

1. Insérez votre image

2. Après avoir inséré votre image, vous verrez 

l’onglet Format de l’image dans le ruban. 

3. Dans le ruban, accédez à Format de l’image et 

sélectionnez la flèche sous Rogner     .
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