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JOURNAL DU 
MOIS D’AVRIL 
 
Dans ce journal, vous 
trouverez les thèmes… 
 

●​ Des fêtes du mois 
d’avril (pages 2 à 4) 

 
●​ Des signes 

astrologiques (Bélier 
et Taureau) ​
(pages 4-5) 

 
●​ Des thèmes d’ avril 

(pages 5-6) 
 
 

 

2024-2025 
 
 
 

●​ Des fruits et 
légumes du mois 
d’avril (pages 6 à 12) 

 
●​ D'où vient le mois 

d’avril (page 13) 
 

●​ Du temps des sucres  
(pages 13 à 15) 
 

●​ Des expressions 
québécoises (page 16) 

 
●​ De jolies phrases 

créées par la classe 
de Mme Julie (page 
17 à 21) 
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AVRIL ET SES FÊTES 
Article écrit par Lionel Préfontaine (560-660) 

 
1er avril: poisson d’avril. 
Pourquoi le poisson d’avril? 
 
Selon la légende, la fête serait 
née de la décision du roi 
Charles IX (9 en chiffres 
romains) de changer le 
calendrier et de déplacer le 
début de l’année au premier 
janvier. 
 
2 avril: Journée mondiale de 
la sensibilisation à l’autisme 
ET Journée internationale 
du livre pour enfants. 
Pourquoi cette journée? 
 
Cette journée a pour but de 
représenter et d’ autonomiser 
les neurominoriés, de favoriser 
l'acceptation,l’ éducation et de 
défendre l’ égalité des chances 
et le droit des hommes. Sa 
couleur est le bleu. 
 

 
 
7 avril: Journée mondiale de 
la santé. 
Pourquoi cette journée? 
 
Cette journée permet au 
monde entier de se pencher sur 
des problèmes de santé 
publique.  

 
13 avril: Dimanche des 
Rameaux. 
 

 
 
17 avril: Fête des secrétaires. 
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18 avril: Jour des armées  
 

 
 
20 avril: Pâques 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
21 avril: Lundi de Pâques 
 
 
 
 
 
 
22 avril: Jour de la Terre 
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27 avril: Journée de la 
liberté. 

 

 

Signes astrologiques 
Article écrit par Lionel Préfontaine (560-660) 

 
Le premier signe est le Bélier (21 
Mars au 20 Avril). Ses caractères 
sont l’ambition et il est courageux et 
n’a pas peur de prendre la défense 
d’une personne plus faible que lui 
ou de partir à l’aventure. Des fois, il 
a de petits défauts comme tout le 
monde. Il a l’impression de se sentir 

de petits chefs, il est aussi un brin 
colérique et spontané jusqu'à 
l'impulsivité. Ses points faibles sont 
l'impatience et l’entêtement. Le 
signe astrologique qui va le moins 
bien avec ce signe est le Capricorne. 
Il est gouverné par mars.

 
 
Voici son symbole:

 

          
 

Ensuite, il y a le Taureau (21 Avril 
au 20 Mai). Ses défauts sont le sens 
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de la possession, la paresse et 
l’incapacité. Deux de ses points forts 
sont la stabilité inébranlable et sa 
fiabilité. Malheureusement, son pire 
ennemi est le Bélier. Deux autres de 
ses points faibles sont la possession 
et la jalousie. Ses peurs sont celles du 
changement et de l'incertitude. Les 
trois signes astrologiques qu’il 
n’aime moins sont le Lion, le 
Verseau et le Scorpion.

Voici son symbole:

       
 

 
 

LES THÈMES D’ AVRIL 
Article écrit par Lionel Préfontaine (560-660) 

 
Le thème du mois d’avril est Terre, 
célébrons la diversité, Mois national 
du Bénévolat. Sensibilisation au 
stress. Sa caractéristique principale 
est le début du printemps.

Ses deux symboles sont le diamant 
et la marguerite.
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Sa couleur est le bleu Adirondack.

 
Les Fruits Et Les 
Légumes Du Mois 
D’ Avril   
Article écrit par Lionel Préfontaine 
(560-660) 

 
Fruits: 
 

Ananas

 
Continent où on le cultive: 
Amérique du Sud                            
 
Avocat 
Continent où on le cultive: 
Amérique central (Mexique)
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Banane 
Continent où on la cultive: 
Asie du Sud Est

 
 
 
 

 
 

Citron 
Continent où on la cultive: 
Amérique du Nord (États- 
Unis ( Californie)

 
 
Clémentine 
Continent où on la cultive: 
Afrique (Côtes 
Méditerranéennes)  

Pays d’origine: Algérie

 
 

 
 
 

 
 

Fruit de la passion                             
Continent où on le cultive: 
Amérique du Sud (Brésil)

 
 
Grenade 
Continent où on la cultive:       
L’Inde et la Chine sont les 
deux plus grands 
producteurs au monde. 
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 Kiwi 
Continent où on le cultive: 
Asie (Chine).

 
 
 Litchi  
Continent où on le cultive: 

Asie (Chine)

 
 Mangue 
Continents  où on la cultive: 
Afrique , Amérique du Sud et 
Asie. 

 
 
 Orange 
pays où on la cultive: 
États-Unis et Brésil.
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Pamplemousse 
Continent où on le cultive: 
Asie du Sud-Est.

 
  

Poire                          
Pays où s’est principalement 
cultivé:

 
Chine, Argentine, Italie et les 
États-Unis. 

 
  

 
   Pomme 
Continents d’origine: Asie et 
Europe.

 
 

LÉGUMES 
 

1.​ Carotte 
Continent où on la cultivé: 
Asie
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2.​ Céleri 
Pays où pousse le céleri dans 
le monde: France et 
Angleterre 

 
 
    
3. choux 
Pays principalement cultivé: 
États-Unis.

 
 

 
 
 
   4. Endive 
Continent où pousse l’endive: 
Europe.

 
 
  
 
  5. Épinard 
Continent d’origine: Europe. 
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   6. Mâche 
Pays d’origine: Égypte

 
 
   7. Navet 
Pays principalement cultivé: 
Chine

 
 
  
 
 
 
 

  8. Panais  
Continents principalement 
cultivés: Europe et Afrique du 
Nord.

 
 
    9. oignon 
Pays principalement cultivé: 
États-Unis, Chine, Inde et la 
Russie.
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   10. Poireau Pays d’origine: 
Pays de Galle (Europe)

 
 
   11. Radis 
Pays d’origine: Chine 

 
 
    
 
 
 
 
 

 12. Salsifis 
Il est cultivé dans les régions 
méditerranéennes. 
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D’ OU VIENT LE MOIS 
D’ AVRIL? 
Article écrit par Lionel Préfontaine 
(560-660) 
 

Son nom vient du latin  
«aprilis», qui était le nom 
donné à ce mois par les 
romains en l’ honneur de la 
déesse Aphrodite. 
 
Qu’est qu’une déesse? 
 
Une déesse est comme une  
femme au pouvoir comme 
les dieux. 
 

Le temps des sucres 
Article recopié​ de Google par Lionel 
Préfontaine (560-660) 
 

Véritable institution au Québec, le 
temps des sucres est le moment 
préféré de l’année de la plupart des 
Québécois. Non seulement, ça 
marque la fin de l’hiver, mais c’est 
aussi un vrai moment familial. 

 

 
 
 

Le temps des sucres ou saison des 
sucres est une période de 4 à 6 
semaines de la mi-mars à la fin avril qui 
correspond à la mise en exploitation 
des érablières ayant une signification 
culturelle particulière dans le nord-est 
de l'Amérique du nord, 
particulièrement dans la culture 
québécoise. 
 
 

Bien que la nature nous semble 
encore endormie en cette fin 
d’hiver, le temps des sucres est 
enfin à nos portes. Au printemps, 
les cycles de gel et de dégel aspirent 
dans le tronc des érables à sucre 
une eau sucrée appelée eau d’érable. 
Cette eau est récoltée au Québec 
depuis des centaines d’années. 

 

La période durant laquelle on 
récolte l’eau d’érable est appelée le 
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temps des sucres. Selon l’Office 
québécois de la langue française, le 
temps des sucres correspond « aux 
variations régulières du gel des 
arbres, la nuit, et de leur dégel, le 
jour, qui assurent une bonne 
coulée. Qu’on l’appelle temps des 
sucres, saison des sucres ou, plus 
simplement, les sucres, cette courte 
période qui unit l’hiver adouci au 
printemps se termine avec la fin du 
gel et l’apparition d’oiseaux et de 
papillons saisonniers ». Même si le 
temps des sucres est variable selon 
les années et les régions du Québec, 
le début et la fin de la saison des 
sucres ont longtemps été associés 
aux comportements de certains 
animaux. Ces comportements ont 
donné naissance à des croyances 
populaires liées au temps des 
sucres. Ce mois-ci, la capsule Pleins 
feux sur… s’intéresse à ces espèces 
animales qui ont des liens avec la 
saison des sucres. 

À la fonte des neiges, les gourmets se 
donnent rendez-vous à la cabane à 
sucre où la sève de l'érable se 
transforme, en passant dans les 

bouilloires, en bon sirop blond, en 
délicieuse tire, en savoureux 
breuvage. Par ailleurs, pour le 
fermier, l'érablière est une source de 
revenu si importante qu'on peut 
parler d'industrie du sirop d'érable. 
Les méthodes de fabrication du 
sirop s'inspirent de celles que nos 
ancêtres ont apprises des 
Autochtones au tout début de la 
colonie. On a perfectionné ses 
méthodes, notamment par un plus 
grand souci d'hygiène. 
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Voici des images et des cartes 

des cabanes à sucres: 

 

Il y a aussi la région de Mirabel 

et la grande région de 

Lanaudière. 
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10 EXPRESSIONS 
QUÉBÉCOISES​
Article écrit par Lionel Préfontaine 
(560-660) 
 

La classe de Mme 
Lagrange a une idée d’un 
projet d’écriture des 
expressions québécoises. 

●​ Pelleter des nuages 
 Cette expression veut dire de faire 
des projets sans tenir compte de la 
réalité, se lancer dans des aventures 
en faisant fi des contraintes, perdre 
son temps à élaborer des projets 
irréalisables. 

●​ Patente à gosses 
 Cette expression veut dire essayer de 
réparer quelque chose sans vraiment 
réussir.  

●​ Vendre un frigidaire 
à un Esquimau 

 Cette expression sert à décrire les 
talents de vendeur d’une personne, 
son habileté à convaincre, son bagout 
d’enfer. 

 

 

●​ Les bottines doivent 
suivre les babines 

Cette expression veut dire que les 
actions doivent suivre les paroles ;  
les mots ne suffisent pas, il faut passer 
à l’action. 

●​ Avoir la couenne 
dure 

 Cette expression veut dire avoir les 
nerfs solides, être coriace, être 
endurci, être résistant.  
 

●​ Avoir le piton collé   
 Cette expression veut dire être pris 
d’un fou rire incontrôlable, être 
incapable d’arrêter de rire. 
 

●​ Un deux de pique 
 L’expression deux de pique sert à 
décrire quelqu’un d’incompétent, de 
peu doué. 
 

 
●​ Niaiser avec la puck 

 Cette expression sert à décrire qu’on 
ne sait pas quoi faire, qu’on s’éternise 
pour prendre une décision. 

 

●​ Avoir la falle basse 
 Cette expression sert à décrire un 
sentiment de lassitude, le fait d’avoir l’air 
abattu, d’être découragé ou déprimé. 
 

●​ Chanter la pomme 
 Cette expression sert à décrire de faire 
la cour à quelqu’un. 
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