


Site Internet de Joli-Bois : https://cssrdn.gouv.qc.ca/jolibois

Nous sommes déja en novembre, ce qui signifie la fin de la 1'¢ étape, le 1° bulletin et la rencontre
de parents. Prochainement, vous recevrez le lien pour vous inscrire a cette rencontre via les
titulaires. De plus, le bulletin de votre enfant sera disponible sur Le Portail Parents le 20 novembre.

La température plus froide s’installe et la neige fera son apparition sous peu. Il est trés important que
votre enfant soit chaudement vétu afin qu’il puisse profiter pleinement de ses récréations.

La luminosité est diminuée et la fatigue s’empare graduellement des enfants. Nous vous suggérons
de maintenir une routine du coucher stable et de vous ajuster selon I'état de fatigue de votre
enfant. La quantité et la qualité du sommeil agissent directement sur le comportement et la réussite
des éléves. Il est recommandé pour un enfant de 4-5 ans de dormir entre 10 a 13 heures par jour.
Pour un enfant agé entre 6 a 13 ans, la recommandation est de 9 a 11 heures par jour. Chaque
enfant a un cycle de sommeil différent et c’est au parent de s’assurer qu’il bénéficie de suffisamment
d’heures de sommeil.

Nous vous souhaitons un agréable mois
de novembre et au plaisir de vous voir sous peu.

Mme Pascale et Mme Marie-Elaine
Directrice et directrice adjointe

01234 567 8 91011213 14151617 18 1920 21 22

- Recommandé [\ Possible Non recommandé Source : https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/enfant/sommeil-de-lenfant/



https://cssrdn.gouv.qc.ca/jolibois
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/enfant/sommeil-de-lenfant/
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11 : Fin d’étape
19 : Rencontres de parents

20 : Journée pédagogique



L importance dune bonne
COMMUNLCALLON

Un partenariat entre les parents et |I'école est nécessaire
a la motivation et a I'apprentissage des éleves.

Pour aider ces derniers a évoluer dans un
environnement ou le respect, 'engagement et
I’harmonie prédominent, il serait apprécié d'aviser le %%
titulaire de votre enfant si certaines choses sont venues
perturber leur routine.
Ainsi, nous serons en mesure de |'accueillir avec
prévention et bienveillance.
Mercil
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La gestion des écrans est une responsabilité collective
impliquant parents, garderies, écoles et gouvernements. Il est
crucial de protéger les moments essentiels comme les repas,
la lecture et 'heure du dodo. Il est aussi recommandé de
remplacer les écrans par des activités libres et adaptées.
S’il y a un temps d’écran a prévoir, il faut encadrer son
contenu et rester vigilants sur les &ges recommandés pour
chaque application, jeux, réseaux sociaux...

Les enfants imitent les adultes, donc notre propre utilisation
des écrans est importante!

Petits curieux, grands écrans, ce sont 6 capsules informatives

animées par Julie Parent Orthophoniste dont celle-ci :
https://savoir.media/player/386705/series?assetType=series&shw_ep=1

En collaboration avec 'Ordre des orthophonistes et audiologistes
du Québec - OOAOQ.

- Cette série a recgu l'accréditation du programme On tourne vert -
Rolling Green. -

Julie Parent, Orthophoniste

MOINS BONNE QUALITE ET
QUANTITE DE SOMMEIL

MOINS D’AUTONOMIE ET DE
PERSEVERANCE EN CLASSE

DIFFICULTES A S’APAISER ET A

REGULER LES EMOTIONS .\
k(]

DIFFICULTES A RESTER ATTENTIF
ET CONCENTRE

ET POUR LE DEVELOPPEMENT LANGAGIER ?

Les écrans et les enfants é&
IMPACTS REPERTORIES

COMPETENCES SOCIALES MOINS
DEVELOPPEES ol

L0

MOINS BONNE RELATION
PARENT-ENFANT A i‘i

Plus un enfant est exposé de fagon répétée aux écrans en bas age, plus il est a risque de développer un retard ou des

difficultés sur le plan langagier.

De plus, si un enfant présente déja des fragilités sur le plan langagier, une exposition frop importante aux écrans

pourrait venir aggraver les difficultés.

Il existe également une association négative entre le temps d'écran et le développement du vocabulaire. Les enfants
qui n'ont pas beaucoup de vocabulaire pour s'exprimer vont avoir plus de difficulté & identifier et exprimer leurs
émotions. Cela peut résulter @ un nombre plus élevé de crises ainsi qu'a des difficultés dans d'autres sphéres du

développement (ex: sur le plan social).

MAIS...

Vers 4 ans, quand la maturation cognitive de I'enfant lui permet, cerfaines émissions éducatives peuvent avoir des
bénéfices sur le plan langagier (ex: compréhension, inférences, schéma narratif, vocabulaire). Quand I'enfant écoute
une émission dont le contenu est représentatif de la réalité et qui nécessite une participation active de sa part (ex:
émission dans laquelle les personnages s'adressent directement & I'enfant), I'enfant peut acquérir certains

apprentissages et les transposer par la suite au quotidien.

LES BONNES PRATIQUES

LIMITER LE TEMPS D'’ECRAN 1
(50C1ETE CANADIENNE OE WD THIE)

Avant2ans @

Les touts-petits ne devraient pas étre
exposés aux écrans.

De2aSans:

Les enfants de cet Gge ne devraient
pas passer plus de 1 heure par jour
devant un écran, tous appareils
confondus.

&ans et plus :

surveiller le temps d'écran et miser
sur une saine utilisation de ceux-ci,
qui ne nuit pas aux activités de
I'enfant (scolaires, physique,

sommeil ;sociales)

OFFRIR DES 6
ALTERNATIVES

Offrir une variété d'activités qui

ne nécessitent pas d'écran (ex:

jeux de construction, jeux de

sociétés, jeux moteurs, jeux de

réle, livres). En profiter pour

échanger avec les enfants, leur /&)

poser des questions, efc.

SELECTIONNER LE CONTENU 2

Lors de I'vtilisation d'écrans,
assurez-vous que le contenu soit
éducatif, de qualité et adapté au
niveau cognifif et langagier de
votre enfant.

EX

ECOUTER LE CONTENU 3

AVEC VOTRE ENFANT

Cela vous permettra :

* D'ajuster le contenu au niveou
cogniif de l'enfant

* Diinteragir avec votre enfant
pendant l'écoute (poser des
questions, nommer ce que vous
voyez)

* De faire un refour sur les
informations visionnées en faisant
des liens avec les expériences de
I'enfant et ses connaissances

o De réinvestir le contenu appris D
dans d'autres contextes au
quotiden 28

ARETENIR: LES INTERACTIONS PARENTS-ENFANTS SONT ESSENTIELLES

AU DEVELI TDELAC ATION.

~
&
= W
CHOISIR LE MOMENT ‘
Choisir des moments propices &
I'exposition aux écrans (certains sont
moins propices, comme & Iheure
des repas ou avant le coucher.) ;g';:-/&
LIMITER LA TENTATION s

Ranger les écrans hors de la
portée et de la vue des enfants
plutdt que de les laisser &

disposition. @
T

ETRE UNMODELE

Montrer 'exemple en fimitant
vous-mémes volre utilisation
des écrans, Il est important
d'étre un bon modeéle et d'étre
cohérent dans nos actions, car
les enfants apprennent par
observation.

Centre
de services scolaire
de la Riviére-du-Nord

Québec


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063130364880&__tn__=-%5dK
https://savoir.media/player/386705/series?assetType=series&shw_ep=1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066679016195&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066679016195&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/ontournevert?__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/ontournevert?__tn__=-%5dK

Défi a accomplir avec votre enfant https://pausetonecran.com/

_ LE23 NOVEMBRE A _ “ ’ \100055'2253’
TON ECRAN el

° .
Capsana D Québec


https://pausetonecran.com/

Conserl
d’établissement




PASSAGE AU SECONDAIRE

Parents d’éléves de 6°
annee,
le secondaire arrive a
~ grands pas. Pour de plus
amples informations sur les

 profils et les programmes
offerts, veuillez consulter



https://cssrdn.gouv.qc.ca/parcours-scolaire/secondaire/profils
https://cssrdn.gouv.qc.ca/parcours-scolaire/secondaire/profils

Baréme utilisé pour les
notes au bulletins

z

ﬁ Il se trouve sur le site internet de 1’école.

Loole du

Joli-Bois

Baréme pour les notes au bulletin

% Jugement Pistes d'observation
Autonome (peu ou pas de
wowl Compétence marguée soyhenj .
| A+ 100 Fait le fravail seul
Dans le oy - Réussit presque toutes les
mille! A 95 L ele\«_re rmobilise avec taches
) efficacité |'ensemble des - L.
—— N Utilise les stratégies de fagon
A- 20 ressources : il réalise les taches cfficace
de maniére remarguakle. Fai .
it le travail dans le temps
allous
A parfois besoin de soutien
. . Fait le fravail seul la majorité
+
B 85 Compétence assurée du femps
B 80 L'éléve mekilise I'ensemble ?;gﬂfsun grand nomiore de
des ressources : il réalise - - .-
B- 75 o toment los 1aches Utilise plusieurs stratégies
- Fait le travail dans le temps
alloué
Aréguligrement bescin de
Bien/ . soutien
+
C 70 Compétence acceptable Fait la tache comectement
C 65 L'éléve mobilise les principales g;ﬁ:silf zlgglc?lfels ?g(s:ahg:anf
Cible — C- 50 ressourcedse:, ;Icrfgls:el'essenhel Utilize quelques stratégies
attelnte! . Dépasse occasionnellement le
temps alloué
A constamment bescin de
Oh! Compétence peu développée soutien R
D+ 55 Il faut parfois réduire ou
Q"egquﬁ’/ D 350 L'éléve mobilfs<_3 CEdaines R ggq?sg;egl?:g‘:i‘;:iellemen+ I
ressources lorsqu'il est guide : il N
P M tache
D- 45 réalise les téches avec Uil de shratéai
diffoulia lise peu de strategies
. Dépasse le temps alloue et
n'amve pas @ terminer
Compétence frés peu A besoin d'une aide soutenue
développée Réduction cu adaptation de
la tache
E 40 Léléve mobilise peu de Me réussit pas la tache malgré

ressources : il réalise
partiellement les tches ou les
réalise avec une aide
soutenue.

le soutien apporté

M'utilise pos de stratégiss
Dépasse le temps alloue et
n'amve pas & terminer



https://cssrdn.gouv.qc.ca/jolibois/normes-et-modalites

C’est maintenant une tradition a Joli-Bois! Les éleves de
la classe de Mme Filion, en 5® année, préparent des
bonbonnieres pour les paniers de Noél. Pour ce faire, ils
utilisent des bonbons apportés par les éleves de |'école.
Si, apres le tri que vous avez fait avec vos enfants lors
de la collecte de I'Halloween, il y a des bonbons qui ne
trouvent pas preneurs chez vous, ce serait apprécié que
vos enfants les apportent a I'école.

La collecte se fera du 3 au 7 novembre.

Merci a I’'avance de votre générosité!



Fedération des comilés
~ de parents du Québec



https://www.facebook.com/reel/2561775684206333

Pour consulter cette
mformation, visitez
le site internet du

CSSRDN.

fg
L

Centre
de services scolaire
de la Riviére-du-Nord

Québec
INFO-INTEMPERIES
Rappels importants

Moyens de communication officiels

Envoi d’'un texto au numéro de cellulaire se trouvant au dossier de I'éléve
(faites votre mise a jour dans le portail Mozaik-Parents);

O Publication d’'un message sur la page d'accueil de notre site Internet;

G Diffusion d’'un message sur I'accueil téléphonique du Centre de services
scolaire (450 438-3131);

a Publication d'un message dans le Mozaik Portail Parents.

Si aucun message n'est diffusé, les cours sont maintenus selon leur horaire.

#
ATTENTION :

¢ Les alertes intempéries ne seront pas diffusées sur notre page Facebook.

* Les médias sont informés de notre décision, mais nous ne sommes pas responsables
de la fagon dont ils retransmettent I'information, ni du moment ou ils le font.

Processus de prise de décision
» La décision se prend en collaboration avec différents partenaires, notamment les
transporteurs par autobus;
¢ Elle est diffusée au plus tard a6 h;
« Elle tient compte de notre vaste territoire sur lequel la météo peut varier d'une
zone a l'autre;
« Elle prend en considération I'ensemble de nos 33 000 éléves et de leur sécurité.

£

Votre décision

La décision prise par le Centre de services scolaire de maintenir ses établissements
ouverts pourrait ne pas faire I'unanimité. En tant que parent, vous pouvez faire le
choix de garder votre enfant a la maison en tout temps. Vous n'avez qu'a en informer
son école.



https://cssrdn.gouv.qc.ca/ressources-parents/alertes-intemperies
https://cssrdn.gouv.qc.ca/ressources-parents/alertes-intemperies
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Les arbres d’automne

Bricolage dans le groupe 101



AUTOMNE 2025
ELEVES DE MME MONTE,

DE MME LEFEBVRE,
DE MME FILION
ET DE MME KATHLEEN
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On apprend avec plaisir dans le groupe 402

‘ EXPeRIENCE
MINI HOCKEY 7 '
MU\|_T|IPLO|CAT|ON | SCIENTIFIQUE. 402
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JUMELAGE ENTRF
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Rallye d'automne
du groupe 302
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Les éleves du service de garde ont travaillé tres fort pour créer ce
superbe village hanté qui décore le local.
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