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Chers parents et chers futurs élèves de 5e secondaire,

C’est avec une émotion toute particulière que l’équipe de direction de l’École
secondaire Saint-Stanislas s’adresse à vous aujourd’hui. C’est enfin l’amorcement de
l’ultime étape de son parcours secondaire : la 5e année. Ce dernier droit est bien plus
qu’une simple conclusion ; c’est le moment où se concrétisent les efforts fournis depuis
le début du secondaire pour l’obtention du diplôme d’études secondaires (DES).

La 5e secondaire représente le pont vers le futur. C'est l'année où les choix de cours et
les résultats obtenus — particulièrement dans les séquences mathématiques (CST ou
SN) et les options de sciences — définissent l'accès aux programmes collégiaux et aux
centres de formation professionnelle. C'est le moment pour vous, chers élèves, de
confirmer vos passions et de valider les préalables nécessaires pour votre carrière de
demain.

Cette année finale est également marquée par les épreuves uniques du ministère de
l'Éducation, notamment en français, langue d'enseignement. Ces examens nationaux
demandent une rigueur et une maturité accrues. Notre équipe est plus que jamais
mobilisée pour offrir à chaque élève l’encadrement et le soutien nécessaires pour
franchir ce fil d’arrivée avec fierté. 

Pour vous accompagner dans ces décisions finales, nous vous remettons le guide de
choix de cours. Ce document est votre outil de référence pour comprendre les parcours
de sortie et les options offertes qui viendront enrichir cette dernière année. Nous vous
encourageons à consulter ce guide ensemble. Prenez le temps de célébrer le chemin
parcouru depuis la 1re secondaire et de regarder vers l’avenir avec confiance.
L'aventure à Saint-Stanislas tire à sa fin, mais elle laisse place à de nouveaux horizons.
En faisant des choix réfléchis aujourd'hui, chaque élève s’assure de quitter nos murs
avec tous les outils nécessaires pour réussir sa transition vers le monde adulte.

Nous sommes honorés de vous accompagner vers ce grand moment qu’est la
diplomation !

02

Isabelle Gordon
Directrice et responsable du 1er cycle 
du secondaire et de la francisation

Justin Taschereau
Directeur adjoint et responsable du 2e cycle 
du secondaire
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Enjeu 1 : Développement du plein potentiel de tous les élèves

Orientation : Promouvoir l’engagement de tous vers la réussite

Objectif 1 : Augmenter l’engagement scolaire des élèves dans l’ensemble de
leurs cours

Objectif 2 : Favoriser le développement des compétences en lecture des
élèves dans l’ensemble de leurs cours

Projet éducatif

Enjeu 2 : Maintien d’un milieu accueillant, sain et sécuritaire

Orientation : Favoriser le bien-être des élèves et des membres du
personnel à l'intérieur d'un milieu de vie sain et positif

Objectif 1 : Offrir des activités variées qui facilitent le maintien d’un milieu
scolaire cohérent et sécurisant

L’école secondaire Saint-Stanislas, c’est un milieu :

où se côtoient près de 700 élèves de la 1re à la 5e secondaire;
où la diversité culturelle facilite l’épanouissement de tous nos élèves;
où chaque élève a la possibilité de se développer pleinement et
globalement avec l’accompagnement bienveillant des membres du
personnel;
où l’encadrement rigoureux, uniforme et individualisé facilite
l’évolution personnelle et scolaire de tous nos élèves.

Nous œuvrons à développer et à maintenir une culture de l’effort et de
l’engagement chez tous nos élèves.
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Services
éducatifs

Conseillère d’orientation, enseignants-ressources.

Services à
l’encadrement

Techniciennes et techniciens en éducation spécialisée (TES)
pour chaque année de secondaire, policier éducateur et
surveillants d’élèves lors des temps non-structurés.

Services
complémentaires

Infirmière, technicien en loisirs, agente de liaison
communautaire et ressources communautaires.

L’ensemble de l’équipe-école s’engage à offrir un milieu structuré et cohérent
sécuritaire, non violent, respectueux des uns et des autres et harmonieux.

L’école secondaire Saint-Stanislas vise à instruire, à socialiser et à qualifier
ses élèves. Pour atteindre cette triple mission, elle offre des services de
qualité pour l’ensemble des élèves.

Services directs à l’élève et
encadrement

L’école secondaire Saint-Stanislas s’est également doté de moyens pour
actualiser sa vision et ses orientations au regard de son projet éducatif.

Suivi individualisé des élèves

Port de l’uniforme

Interventions de prévention et de sensibilisation
par les partenaires communautaires

Titulaire assigné à chaque groupe-classe

Conseil des élèves

Tenue de nombreuses activités midis et parascolaires

Accompagnement TES pour les élèves à besoins
particuliers



Grille de choix de cours
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Chaque élève doit suivre un ensemble de matières obligatoires selon un nombre de
périodes précises. Chaque période équivaut à 75 minutes d’enseignement. 

Chaque élève de 5e secondaire doit également choisir une voie enrichie ou non en
anglais et en mathématiques (CST ou SN) (voir les préalables dans la description de
cours).

Les élèves doivent s’inscrire dans deux profils (frais possibles à débourser) à quatre
périodes par cycle. Tout élève devra également faire le choix d’un cours d’arts à
deux périodes par cycle : arts plastiques ou art dramatique.

Pour tout élève désireux d’aller en sciences naturelles au collégial, il est
recommandé de choisir les cours de chimie et de physique pour avoir tous les
préalables nécessaires.



Matières
obligatoires
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Le cours d'anglais, langue seconde permet à l'élève de développer ses connaissances en
communication orale spontanée, en analyse critique de textes et en rédaction stratégique.
Tout au long de l'année, l'élève sera amené à synthétiser des informations complexes, à
débattre d'enjeux de société et à affiner son expression écrite afin de mieux comprendre le
pouvoir d'influence de la langue et de devenir un communicateur autonome prêt pour les
études supérieures ou le marché du travail. En fin d’année, l’élève aura à réaliser une
épreuve ministérielle. La réussite de ce cours est obligatoire pour la diplomation.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :

Communiquer avec fluidité et spontanéité sur des sujets complexes, en étant capable de
maintenir une conversation, de négocier des points de vue et de justifier ses opinions de
manière détaillée.
Synthétiser des informations provenant de sources multiples (auditives, visuelles et
écrites) et porter un jugement critique sur le contenu pour réaliser une tâche complexe.
Rédiger des textes cohérents, structurés et personnalisés (250 à 300 mots et plus) en
adaptant rigoureusement le ton et le registre de langue au public visé.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Interagir oralement en anglais (40%)
Compétence 2 : Réinvestir sa compréhension des textes (30%)
Compétence 3 : Écrire et produire des textes (30%)

Code de cours : ANG504
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Anglais, langue seconde
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d'anglais, langue seconde (programme enrichi) permet à l'élève de développer ses
connaissances en analyse littéraire, en enjeux socioculturels globaux et en communication
de haut niveau. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à synthétiser des idées
abstraites, à débattre d'enjeux mondiaux complexes et à raffiner son style d'écriture afin de
mieux comprendre la diversité des cultures anglophones et d'agir comme un citoyen bilingue,
critique et autonome dans une société mondialisée. En fin d’année, l’élève aura à réaliser une
épreuve ministérielle. La réussite de ce cours est obligatoire pour la diplomation.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :

Négocier des points de vue, de répondre à des arguments imprévus sans préparation et
d'ajuster son registre de langue (formel ou informel) avec une grande précision selon son
interlocuteur.
Dégager le sens figuré, d’identifier les biais et les intentions de l'auteur, et d’établir des
liens complexes entre le texte et des enjeux de citoyenneté mondiale ou des réalités
socioculturelles
Démontrer une maîtrise avancée des conventions linguistiques et être capable de
s'autocorriger de manière autonome pour éliminer ses erreurs.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Interagir oralement en anglais (34%)
Compétence 2 : Réinvestir sa compréhension des textes (33%)
Compétence 3 : Écrire et produire des textes (33%)

Code de cours : ANE504
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Anglais, langue seconde,
enrichi

Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalable : Il est recommandé d’obtenir 80 % en anglais régulier de 4e secondaire ou
d’avoir complété le cours d’anglais enrichi de 4e secondaire.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Fort intérêt pour la lecture et le cinéma
anglophone, facilité à communiquer oralement sans peur de faire des erreurs,
autonomie dans l'apprentissage et curiosité pour la culture internationale.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



Le cours de culture et citoyenneté québécoise permet à l'élève de développer ses
connaissances en matière de quête de sens, de visions du monde et de rapports de pouvoir.
Tout au long de l'année, l'élève sera amené à analyser les inégalités sociales et examiner de
grandes questions existentielles afin de mieux comprendre le changement social,
l'intégration à la société québécoise et les enjeux de justice à l'orée de l'âge adulte. La
réussite de ce cours ou du cours Éducation physique et à la santé est obligatoire pour la
diplomation.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Reconnaître et distinguer différentes formes de savoirs (scientifiques, philosophiques,
intuitifs, etc.) mobilisés pour donner un sens à la vie.
Analyser les rapports de pouvoir entre les groupes et comprendre pourquoi des
inégalités sociales persistent malgré les principes d'égalité des chartes.
Réfléchir de manière autonome et constructive au dialogue démocratique concernant
le changement social et les mouvements sociaux.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Étudier des réalités culturelles (50 %)
Compétence 2 : Réfléchir sur des questions éthiques (50 %)

Code de cours : CCP504
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Culture et citoyenneté
québécoise

Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d’éducation financière permet à l'élève de développer ses connaissances vis-à-
vis la gestion des finances personnelles. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à
analyser et à prendre position sur divers enjeux financiers afin de mieux comprendre les
bonnes pratiques individuelles à appliquer dans la gestion de leurs finances personnelles.
L’élève devra utiliser plusieurs ressources diverses afin de bien maîtriser ses droits et
devoirs citoyens au niveau financier. Les thèmes abordés sont la consommation de biens
et de services, la poursuite des études et l’intégration dans le monde du travail. 

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Utiliser un sens critique dans la gestion de ses finances personnelles; 
Développer la confiance et la connaissance de soi nécessaires à son bien-être
financier. 

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Prendre position sur un enjeu financier (100%)

Code de cours : MEF504
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Éducation financière
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d'éducation physique et à la santé permet à l'élève de développer ses
connaissances en matière d'autogestion de la condition physique, de leadership sportif et
de pérennité des saines habitudes de vie. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à
prendre l'entière responsabilité de sa pratique physique et à transférer ses compétences
vers des contextes extrascolaires afin de mieux comprendre les enjeux de la santé globale
et le maintien d'un équilibre de vie actif à l'âge adulte. La réussite de ce cours ou du cours
Culture et citoyenneté québécoise est obligatoire pour la diplomation.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Démontrer une autonomie complète dans le choix et l'exécution d'activités physiques,
en adaptant ses performances aux exigences de contextes variés (plein air, centre de
conditionnement, sports collectifs).
Exercer un leadership positif et éthique au sein d'un groupe, que ce soit par
l'organisation d'activités, l'arbitrage ou le soutien technique auprès de ses pairs.
Évaluer de manière critique son propre bilan de santé et ajuster son plan d'action
personnel pour assurer une transition harmonieuse vers les habitudes de vie post-
secondaires.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Agir dans divers contextes de pratique d'activités physiques (40 %)
Compétence 2 : Interagir dans divers contextes de pratique d'activités physiques (40 %)
Compétence 3 : Adopter un mode de vie sain et actif (20 %)

Code de cours : EDU502
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Éducation physique et 
à la santé

Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de français, langue d’enseignement, permet à l'élève de développer ses
connaissances en lecture, en écriture et en communication orale, avec un accent
particulier sur l'analyse de textes littéraires et la maîtrise du discours argumentatif. Tout
au long de l'année, l'élève sera amené à exercer son jugement critique et à structurer sa
pensée afin de mieux comprendre les enjeux éthiques et sociaux véhiculés dans les
œuvres ainsi que la portée de sa propre prise de position. En fin d’année, l’élève aura à
réaliser une épreuve unique ministérielle en écriture. La réussite de l’épreuve
ministérielle et de ce cours est obligatoire pour la diplomation.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Déployer des stratégies de lecture efficaces pour comprendre, interpréter et porter
un jugement critique sur des textes variés, principalement narratifs et argumentatifs,
en analysant la dimension culturelle et symbolique des textes.
Produire des nouvelles et des textes argumentatifs et critiques cohérents et
structurés en respectant les règles de grammaire, d'orthographe et de ponctuation,
tout en adaptant son ton au destinataire.
S'exprimer oralement avec clarté et assurance lors d'interactions spontanées ou de
présentations préparées, en utilisant un niveau de langue approprié au contexte en
consolidant l’autonomie et la précision linguistique.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Lire et apprécier des textes variés (40%)
Compétence 2 : Écrire des textes variés (40%)
Compétence 3 : Communiquer oralement selon des modalités variées (20%)

Code de cours : FRA506
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Français
Nombre de périodes : 6 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de mathématique CST de 5e secondaire permet à l'élève de développer ses
connaissances en mathématiques discrètes, en finance et en probabilités. Tout au long
de l'année, l'élève sera amené à optimiser des processus et à évaluer des options
financières afin de mieux comprendre les enjeux économiques et organisationnels de la
société actuelle.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Optimiser des réseaux et des itinéraires à l'aide de la théorie des graphes.
Analyser et calculer des intérêts simples et composés dans des contextes financiers
réels.
Comprendre et comparer différents systèmes de votation et de choix social.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Résoudre une situation problème (30 %)
Compétence 2 : Raisonnement mathématique (70 %)

Code de cours : MAT5C6
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Mathématique, séquence culture,
société et technique (CST)

Nombre de périodes : 6 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.
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Le cours de mathématique SN permet à l'élève de développer ses connaissances en
analyse de fonctions transcendantes, en coniques et en calcul vectoriel. Tout au long de
l'année, l'élève sera amené à élaborer des modèles mathématiques rigoureux et à
manipuler des vecteurs afin de mieux comprendre les phénomènes physiques et les
structures mathématiques avancées.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Analyser et résoudre des problèmes impliquant les fonctions exponentielles,
logarithmiques et trigonométriques.
Décrire et représenter graphiquement les sections coniques (cercle, ellipse,
hyperbole, parabole) à partir de leurs équations.
Effectuer des opérations sur les vecteurs, incluant la résultante et le produit scalaire.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Résoudre une situation problème (30 %)
Compétence 2 : Raisonnement mathématique (70 %)

Code de cours : MAT5S6

Mathématique, séquence
sciences naturelles (SN)

Nombre de périodes : 6 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalables : Il est recommandé d’obtenir 80% en mathématique CST de 4e secondaire
ou d’avoir réussi le cours de mathématique SN de 4e secondaire.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Forte capacité d'abstraction, logique
rigoureuse, aisance avec les manipulations algébriques et intérêt pour la résolution de
problèmes complexes.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



Le cours de monde contemporain permet à l'élève de développer ses connaissances dans
le domaine de l’univers social. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à analyser et à
prendre position sur divers enjeux afin de mieux comprendre la complexité de
l’organisation mondiale dans laquelle il évolue. Les trois thèmes abordés sont : la
population mondiale, le partage des richesses et les tensions et conflits internationaux. 

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Saisir la complexité du monde actuel et de s’ouvrir à la diversité des sociétés qui le
compose.
Utiliser leur sens critique dans l’étude de problèmes et d’enjeux du monde
contemporain.
Participer, en tant que citoyen responsable, à la délibération sociale.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Interpréter un problème du monde contemporain (50 %)
Compétence 2 : Prendre position sur un enjeu du monde contemporain (50 %)

Code de cours : MEF504
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Monde contemporain
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Choix d’art
04

17



Le cours d'art dramatique permet à l’élève de développer ses connaissances en matière
de mise en scène et de production théâtrale globale. Tout au long de l'année, l'élève sera
amené à assumer la direction artistique d'un projet et à coordonner les différents aspects
d'une représentation afin de mieux comprendre le rôle de l'artiste-créateur dans la
société et les rouages de la production.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Interpréter un texte d'auteur avec justesse, en respectant les intentions de l'œuvre
tout en y apportant une vision personnelle.
S'initier à l'écriture dramatique, en produisant des dialogues et des indications
scéniques (didascalies) structurés.
Considérer les éléments de la scénographie, en intégrant des notions simples de
décors, de costumes et d'éclairage dans ses présentations.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétences 1 et 2 : Créer et interpréter des œuvres dramatiques (70 %)
Compétence 3 : Apprécier des œuvres dramatiques (30 %)

Code de cours : ADR502
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Art dramatique

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Nombre de périodes : 2 périodes



Le cours d'arts plastiques permet à l’élève de développer ses connaissances en
affirmation d'une identité artistique et en gestion de projets visuels d'envergure. Tout
au long de l'année, l'élève sera amené à réaliser un portfolio et à concevoir une exposition
de ses travaux afin de mieux comprendre la place de l'artiste dans la société et les
exigences de la diffusion artistique.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Prendre en charge l'entièreté du processus créatif, de la recherche thématique
jusqu'à la présentation finale de l'œuvre.
Justifier ses choix artistiques, en étant capable d'expliquer la symbolique et les
intentions derrière ses réalisations.
Maîtriser un médium de prédilection, en démontrant une expertise technique dans
une spécialité choisie (ex : peinture, photographie, sculpture).

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétences 1 et 2 : Créer des images personnelles et créer des images médiatiques
(70%)
Compétence 3 : Apprécier des images (30%)

Code de cours : APL502
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Arts plastiques
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Choix de
profil

05

20



Le cours d'arts médiatiques permet à l'élève de développer ses connaissances en
conception, en réalisation de documentaires ou fictions et en gestion de projet
numérique. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à réaliser un portfolio numérique
afin de mieux comprendre l'architecture de l'information et la diffusion d'œuvres sur les
plateformes contemporaines.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Réaliser une production vidéo d'envergure en autonomie, de la recherche de
financement fictive à la diffusion finale.
Concevoir un portfolio ergonomique, en appliquant les principes de design Web et de
navigation.
Synthétiser ses compétences dans le portfolio, prêt à être présenté pour des
admissions au collégial.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Gestion de projet multimédia (40 %)
Compétence 2 : Intégration des langages numériques (40 %)
Compétence 3 : Professionnalisme et diffusion (20 %)

Code de cours : PARC54
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Arts médiatiques
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalables : Il est recommandé d’avoir réussi le cours d’arts médiatiques de 4e
secondaire.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Créativité, curiosité technologique (aisance),
esprit d’équipe, intérêt pour le graphisme.
Exigences particulières : Participation obligatoire aux sorties annuelles dans le cadre
du cours.
Frais possibles.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



Le profil cheerleading permet à l’élève de développer ses connaissances en habiletés
motrices acrobatiques, en expression artistique et en esprit sportif. Tout au long de
l'année, l'élève sera amené à développer sa force, sa flexibilité et sa coordination lors de
chorégraphies musicales afin de mieux comprendre l'importance de la discipline de
travail, de l'éthique et de la santé au sein d'une équipe de compétition.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Maîtriser les mouvements fondamentaux du cheerleading, incluant les sauts, les
motions (mouvements de bras), les éléments de base de gymnastique au sol et les
techniques de voltige ou de base sécuritaires.
S'intégrer à une chorégraphie synchronisée, en respectant le rythme musical, les
comptes et les transitions, tout en projetant une énergie et une expression corporelle
dynamiques.
Adopter les comportements d'un athlète d'élite, en participant activement aux
entraînements, en démontrant de l'entraide envers ses coéquipiers et en appliquant
des notions de nutrition et d'hygiène de vie saines.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Développement des qualités athlétiques (40%)
Compétence 2 : Performance artistique et synchronisme (40%)
Compétence 3 : Discipline de travail et éthique (20%)

Code de cours : EDU5C2
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Cheerleading senior
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Capacités athlétiques, coordination et
rythme, expression corporelle, équilibre, esprit d’équipe, discipline de travail
rigoureuse.
Exigences particulières : Participation aux compétitions et spectacles (entre quatre et
six) de cheerleading qui se déroulent la fin de semaine (entre 4 et 6).
Frais possibles.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.
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Le cours de chimie permet à l'élève de développer ses connaissances dans les thématiques
suivantes: les gaz, l’aspect énergétique des transformations, la vitesse de réaction et
l’équilibre chimique. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à découvrir de nouveaux
concepts en lien avec la chimie et à les mettre en application lors de la réalisation de
différents laboratoires.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Maîtriser les notions de chimie préalables au programme des sciences de la nature.
Utiliser la démarche scientifique afin de résoudre un problème relevant du domaine de la
chimie.
Rédiger un rapport de laboratoire en respectant le langage propre à la chimie.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Chercher des réponses ou des solutions à des problèmes relevant de la
chimie (40%)
Compétence 2 : Mettre à profit ses connaissances en chimie (60%)

Code de cours : PCHI54
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Chimie
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalables : Il est recommandé d’avoir réussi son cours de science de 4e secondaire et
l’option STE et d’avoir réussi le cours de mathématique CST de 4e secondaire avec un
résultat minimal de 80%.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Aisance mathématique, rigueur et précision,
pensée abstraite, esprit d’analyse, organisation et curiosité scientifique.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.
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Le cours de football permet à l'élève de développer ses connaissances en préparation
athlétique de haut niveau et en stratégies de jeu complexes. Tout au long de l'année, l'élève
sera amené à se perfectionner techniquement et à suivre un encadrement sportif rigoureux
afin de mieux comprendre les exigences du sport d'élite et l'importance de l'équilibre entre la
réussite scolaire et la performance athlétique.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Maîtriser les techniques et les tactiques spécialisées liées à sa position (offensive ou
défensive) dans un contexte de compétition de division élite.
Appliquer un programme d'entraînement physique complet incluant le développement
de la force (musculation), de la puissance, de la vitesse et de la coordination.
Analyser des schémas de jeu et des stratégies collectives pour optimiser la prise de
décision rapide lors de situations de match.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Spécialisation technique et tactique en contexte d'élite (50 %)
Compétence 2 : Rigueur de l'entraînement et éthique de l'élève-athlète (50 %)

Code de cours : EDU5F2
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Football
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalables : Être promu en 5e secondaire et avoir participé avec succès au camp
d’évaluation du printemps.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Excellente condition physique, discipline
personnelle, capacité à travailler sous pression et volonté de s'impliquer sérieusement
dans ses études.
Exigences particulières : Présence obligatoire aux pratiques, aux parties et aux activités
de consolidation d’équipe et d’évènements sportifs.
Frais rattachés.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.
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Le cours d'Histoire du 20e siècle permet à l'élève de développer ses connaissances dans
le domaine de l'univers social. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à caractériser
des temps forts historiques et à interpréter des réalités sociales afin de mieux
comprendre le monde actuel à la lumière du passé et de développer une pensée critique
face aux idéologies. Le programme s'articule autour de quatre grandes réalités sociales:
l’hégémonie européenne, les crises et les conflits, la Guerre froide et le monde au
tournant du siècle. 

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Comprendre l'intensification des rapports sociaux, économiques, politiques et
culturels entre les sociétés au cours du siècle.
Saisir l'incidence de l'action humaine sur le cours de l'histoire et assumer ses
responsabilités en tant que citoyen.
Utiliser la méthode historique pour analyser des sources variées et confronter
différentes interprétations des faits.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Caractériser un temps fort historique
Compétence 2 : Interpréter une réalité sociale à l'aide de la méthode historique

Ces compétences sont évaluées de manière intégrée tout au long de l'étape. Ainsi, la note
au bulletin reflète une compétence unique et globale, où l'ensemble des travaux et des
examens permet de mesurer la progression de l'élève dans la maîtrise de la méthode
historique. 

Code de cours : PHIS54
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Histoire et civilisations 
du XXe siècle

Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d’initiation à l’étude littéraire permet à l'élève de développer ses connaissances en
littérature par le truchement de la lecture, de l’analyse et de la comparaison de textes
classiques appartenant à différents genres littéraires dans le but d’être capable de rédiger des
dissertations critiques (forme exigée au cégep). Il permettra également aux élèves d’écrire des
textes littéraires en s’inspirant du style des plus grands auteurs. Tout au long de l'année, l'élève
sera amené à peaufiner sa compréhension des classiques de la littérature française, québécoise
et internationale de différentes époques afin de mieux comprendre comment les différents
mouvements littéraires sont liés aux événements politiques et sociologiques qui ont transformé
les réalités des populations humaines à travers l’histoire.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Expliquer l’impact du contexte historique sur la naissance des principaux mouvements
littéraires (la Pléiade, le Baroque, le Classicisme, les Lumières, le Romantisme, le Réalisme, le
Naturalisme, le Symbolique, le Surréalisme, L’Absurde et le roman moderne).
Connaître les caractéristiques et procédés littéraires propres aux mouvements, les
identifier dans des textes célèbres et comprendre comment ils sont repris par les auteurs de
renom pour nourrir certaines de leurs réflexions.
Rédiger des dissertations critiques d’œuvre.
Écrire des textes narratifs, poétiques ou dramatiques intégrant les caractéristiques propres
aux différents mouvements littéraires.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Caractériser les mouvements littéraires, ainsi que leurs principaux   
représentants, et les procédés littéraires qui les définissent (40%)
Compétence 2 :  Rédiger des dissertations critiques d’œuvres classiques (40%)
Compétence 3 :  Écrire des textes littéraires (20%)

Code de cours : PIEL54
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Initiation à 
l’étude littéraire

Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Aptitudes pouvant aider à faire le cours: aimer lire, écrire et réfléchir.
Exigences particulières : sorties théâtrales, salon du livre, festivals de littérature et
de poésie, nuit de la lecture ou de l’écriture.
Frais possibles.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



Le cours de leadership permet à l'élève de développer ses connaissances dans le domaine
de l’entrepreneuriat et de l'autonomie à travers divers projets. Tout au long de l'année,
l’élève est appelé à acquérir des compétences variées (artistiques, techniques,
organisationnelles, d'animation et de planification), à communiquer et à collaborer avec
différents acteurs, le tout dans le but de réaliser ses propres initiatives. Les projets peuvent
se dérouler tant à l’intérieur qu’à l’extérieur de l’école. L'élève devra compléter jusqu’à 20 h
de bénévolat dans trois organisations différentes au cours de l’année. Il développera ainsi
des compétences pratiques et participera activement au développement social de sa
communauté.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Développer son autonomie et sa polyvalence à l’intérieur de l’organisation et la
réalisation de projets divers (de A à Z).
Participer au développement de sa communauté (école et extérieur) et répondre aux
besoins de celle-ci.
Poser un regard critique sur son travail et celui de ses pairs dans le but d’améliorer les
divers projets.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Mettre en œuvre des projets qui répondent aux besoins de sa
communauté (50%)
Compétence 2 : Poser un regard critique sur la réalisation de ses projets (50%)

Code de cours : PLEA54
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Leadership
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Autonomie, proactivité, imagination,
polyvalence, curiosité. 
Exigences particulières : Les élèves doivent compléter jusqu’à 20h de bénévolat dans
trois organisations différentes. Certaines heures peuvent être accomplies à l’école
lors d’activités hors cours.
Frais possibles.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



31



Le cours de mise en forme et bien-être permet à l'élève de développer ses connaissances
en planification de programmes et en gestion du stress. Tout au long de l'année, l'élève
sera amené à concevoir ses propres routines et à approfondir les enjeux complexes de la
santé afin de mieux comprendre comment maintenir un équilibre de vie durable après le
secondaire.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Concevoir et justifier un programme d'entraînement personnalisé répondant à des
besoins spécifiques (musculation, course, souplesse).
Intégrer des stratégies de gestion du stress et de relaxation (yoga, respiration) dans
son hygiène de vie.
Agir comme un citoyen averti face aux tendances de consommation liées au bien-
être (suppléments, modes alimentaires).

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Appropriation de connaissances liées à la santé et à l'activité
physique (50 %)
Compétence 2 : Engagement dans une démarche personnelle de bien-être (50 %)

Code de cours : PMFB54
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Mise en forme 
et bien-être

Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de physique permet à l'élève de développer ses connaissances dans l’explication
des phénomènes associés au mouvement et les phénomènes visuels. Tout au long de
l'année, l'élève sera amené à analyser des phénomènes naturels, à expérimenter en
laboratoire et à modéliser des comportements physiques afin de mieux comprendre les lois
fondamentales qui régissent l'univers matériel, du comportement de la lumière jusqu'au
mouvement des objets. Entre autres, il y aura un projet où les élèves auront à construire un
canon à projectile afin de mieux comprendre la mécanique.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Analyser le comportement de la lumière en étudiant les phénomènes de réflexion et de
réfraction ainsi que la formation d'images par les miroirs et les lentilles.
Modéliser le mouvement et les forces (cinématique et dynamique) en utilisant des
vecteurs et les lois de Newton pour prédire la trajectoire et le comportement d'un objet.
Expliquer les transferts d'énergie en calculant le travail, l'énergie cinétique et l'énergie
potentielle au sein de divers systèmes mécaniques.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Chercher des réponses ou des solutions à des problèmes d'ordre
scientifique ou technologique (40 %)
Compétence 2 : Mettre à profit ses connaissances en physique (60 %)
Compétence 3 : Communiquer sur des questions de physique à l’aide des langages
utilisés en science et en technologie (intégrée aux deux autres compétences)

Code de cours : PPHY54
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Physique
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Préalables : Il est recommandé d’avoir réussi le cours de mathématique SN de 4e
secondaire en plus d’avoir réussi le cours de science STE de 4e secondaire.
Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Créativité, curiosité technologique (aisance),
esprit d’équipe, intérêt pour le graphisme.
Exigences particulières : Participation obligatoire aux sorties annuelles dans le cadre
du cours.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.



Procédure
d’inscription
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Parents dont l’enfant
est déjà inscrit 

au CSSRDN



SOST

Sélectionner l’enfant à réinscrire 

A) Cliquez surAccéder à l’inscription 

En cas d’erreur dans les informations
affichées, contactez l’école de
votre enfant pour effectuer la
correction. 

Valider l’identification de votre enfant 

La réinscription de votre enfant est une démarche annuelle obligatoire.
Seul le répondant vivant à l’adresse principale de l’élève peut procéder à la réinscription.

 Rendez-vous à l’adresse suivante : https://portailparents.ca/accueil/fr/ 

Mise à jour décembre 2023 

B) Cliquez sur Réinscrire à l’école 

02 

03 

05 

01

04 

Réinscription 

MOZAIK PORTAIL PARENT 

Cliquez ici

Con nectez-
vous 
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SOST

En cas d’erreur dans les informations
affichées, contactez l’école de
votre enfant pour effectuer la
correction. 

Confirmez la réinscription de votre enfant 

Visualiez la fiche d’inscription de votre enfant 

AU BESOIN, Changement d’Adresse principale de l’élève 

Répondre aux questions complémentaires si demandées.

Mise à jour décembre 2023 

Valider l’adresse principale de l’élève. Au besoin, signaler un changement d’adresse.

A. Entrez votre nouvelle adresse.
Selon les informations entrées, le système vous proposera des adresses de façon automatique.
Il est probable que le système ne vous propose aucune adresse. Vous serez donc invité à en faire
la saisie manuelle.
B. Spécifiez la date à laquelle ce changement d’adresse sera effectif, ainsi que le répondant avec
lequel habitera votre enfant.
C. Cliquez sur « Enregistrer » pour soumettre votre demande de changement.
Votre demande de changement d’adresse est acceptée lorsque deux preuves de résidence à
l’école de fréquentation de votre enfant sont fournies. 

06 
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Les inscriptions sont
ouvertes dès le

vendredi 13 février !



Au plaisir de
vous retrouver

en 2026-2027 !

680, 9e Rue, 
Saint-Jérôme, QC 
J7Z 2Y9

Pour nous contacter
Téléphone

Site Web

Courriel

Réseau social

Addresse

(450) 436-6100

www.cssrdn.gouv.qc.ca/saintstanislas

ecole.st-stanislas@cssrdn.gouv.qc.ca

Facebook

https://www.google.com/search?q=%C3%A9cole+saint-stanislas&rlz=1C1VDKB_frCA1177CA1177&oq=%C3%A9cole+saint-stanislas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPNIBCDU0NTBqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://cssrdn.gouv.qc.ca/saintstanislas
mailto:ecole.st-stanislas@cssrdn.gouv.qc.ca
https://www.facebook.com/ecoleststanislas

