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Chers parents,

C’est avec un immense plaisir que l’équipe de direction de l’École secondaire
Saint-Stanislas s’adresse à vous aujourd’hui. La première année au secondaire
tire déjà à sa fin et nous avons vu vos enfants grandir, s'adapter et s'épanouir au
sein de notre communauté. Une nouvelle étape marquante s’amorce maintenant :
la planification de leur 2e secondaire ! 

Le passage à la deuxième année du cycle permet à votre enfant de préciser son
parcours. Pour vous accompagner, nous vous remettons le guide de choix de
cours. Ce document demeure votre boussole : il détaille les matières obligatoires
qui forment la base de leurs apprentissages, mais met surtout en lumière les
profils et les options qui permettent à chaque élève de s'investir pleinement dans
ce qui le passionne.

Nous vous encourageons à prendre le temps de consulter ce guide avec votre
enfant. C’est un moment privilégié pour faire le bilan de sa première année :
Quels ont été ses plus grands succès ? Quelles disciplines ont suscité sa
curiosité ? Dans quel profil souhaite-t-il continuer de se dépasser ? 

Bien que nos élèves soient maintenant plus familiers avec la vie au secondaire,
sachez que notre équipe demeure présente pour les encadrer et répondre à leurs
questions. Notre objectif est que leur horaire de l'an prochain soit une source de
motivation et de plaisir au quotidien.

Nous avons très hâte de compter votre enfant et vous parmi nous l'an prochain !
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Isabelle Gordon
Directrice et responsable du 1er cycle 
du secondaire et de la francisation

Justin Taschereau
Directeur adjoint et responsable du 2e cycle 
du secondaire



Services
éducatifs
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Enjeu 1 : Développement du plein potentiel de tous les élèves

Orientation : Promouvoir l’engagement de tous vers la réussite

Objectif 1 : Augmenter l’engagement scolaire des élèves dans l’ensemble de
leurs cours

Objectif 2 : Favoriser le développement des compétences en lecture des
élèves dans l’ensemble de leurs cours

Projet éducatif

Enjeu 2 : Maintien d’un milieu accueillant, sain et sécuritaire

Orientation : Favoriser le bien-être des élèves et des membres du
personnel à l'intérieur d'un milieu de vie sain et positif

Objectif 1 : Offrir des activités variées qui facilitent le maintien d’un milieu
scolaire cohérent et sécurisant

L’école secondaire Saint-Stanislas, c’est un milieu :

où se côtoient près de 700 élèves de la 1re à la 5e secondaire;
où la diversité culturelle facilite l’épanouissement de tous nos élèves;
où chaque élève a la possibilité de se développer pleinement et
globalement avec l’accompagnement bienveillant des membres du
personnel;
où l’encadrement rigoureux, uniforme et individualisé facilite
l’évolution personnelle et scolaire de tous nos élèves.

Nous œuvrons à développer et à maintenir une culture de l’effort et de
l’engagement chez tous nos élèves.
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Services
éducatifs

Conseillère d’orientation, enseignants-ressources.

Services à
l’encadrement

Techniciennes et techniciens en éducation spécialisée (TES)
pour chaque année de secondaire, policier éducateur et
surveillants d’élèves lors des temps non-structurés.

Services
complémentaires

Infirmière, technicien en loisirs, agente de liaison
communautaire et ressources communautaires.

L’ensemble de l’équipe-école s’engage à offrir un milieu structuré et cohérent
sécuritaire, non violent, respectueux des uns et des autres et harmonieux.

L’école secondaire Saint-Stanislas vise à instruire, à socialiser et à qualifier
ses élèves. Pour atteindre cette triple mission, elle offre des services de
qualité pour l’ensemble des élèves.
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Services directs à l’élève et
encadrement

L’école secondaire Saint-Stanislas s’est également doté de moyens pour
actualiser sa vision et ses orientations au regard de son projet éducatif.

Suivi individualisé des élèves

Port de l’uniforme

Interventions de prévention et de sensibilisation
par les partenaires communautaires

Titulaire assigné à chaque groupe-classe

Conseil des élèves

Tenue de nombreuses activités midis et parascolaires

Accompagnement TES pour les élèves à besoins
particuliers



Grille de choix de cours
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Chaque élève doit suivre un ensemble de matières obligatoires selon un
nombre de périodes précises. Chaque période équivaut à 75 minutes
d’enseignement. 

Chaque élève de 2e secondaire peut également s’inscrire dans un programme
pédagogique particulier, un profil (Cheerleading junior ou Sports multiples,
frais associés à débourser), à quatre périodes par cycle.

Tout élève qui ne s’inscrit pas dans un programme pédagogique particulier
(profil) doit faire le choix d’un cours d’art à quatre périodes par cycle plutôt
que deux : arts plastiques ou art dramatique.



Matières
obligatoires
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Le cours d'anglais, langue seconde permet à l'élève de développer ses connaissances en
communication orale, en compréhension de lecture et en production écrite. Tout au long de
l'année, l'élève sera amené à interagir en anglais lors de situations authentiques, à explorer
des textes variés et à rédiger des messages structurés afin de mieux comprendre la langue
anglaise comme outil de communication et d'ouverture sur le monde.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :

Interagir oralement avec plus de fluidité en utilisant des stratégies de communication
pour exprimer ses idées, ses goûts et ses opinions dans des contextes sociaux et
scolaires.
Saisir le sens global et les détails importants de textes entendus ou lus (chansons,
courts métrages, articles, récits), tout en étant capable de réutiliser les informations
apprises dans une nouvelle tâche.
Produire des textes écrits cohérents (courriels, courts récits, descriptions) en appliquant
les règles de grammaire, de syntaxe et d'orthographe propres au niveau de la 2e
secondaire.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Interagir oralement en anglais (40%)
Compétence 2 : Réinvestir sa compréhension des textes (30%)
Compétence 3 : Écrire et produire des textes (30%)

Code de cours : ANG204
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Anglais, langue seconde
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de culture et citoyenneté québécoise permet à l'élève de développer ses
connaissances en matière de réflexion éthique et de compréhension de la culture et de la
citoyenneté québécoise. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à étudier des réalités
culturelles et réfléchir sur des questions éthiques afin de mieux comprendre l’autonomie,
l’interdépendance et le fonctionnement de la démocratie.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Comprendre que l'individu évolue au sein d'un réseau complexe de relations qui
régulent son autonomie. 
Développer une compréhension nuancée des relations amoureuses et de l'agir sexuel à
l'adolescence, incluant la notion de consentement.
Approfondir sa connaissance des institutions démocratiques, des principes de laïcité
et de l'équilibre entre les droits et les responsabilités. 

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Étudier des réalités culturelles (50 %)
Compétence 2 : Réfléchir sur des questions éthiques (50 %)

Code de cours : CCQ202
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Culture et citoyenneté
québécoise

Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d'éducation physique et à la santé permet à l'élève de développer ses
connaissances en matière de régulation de l'effort, de tactiques de coopération-opposition
et d'autonomie face à sa santé. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à consolider ses
acquis moteurs et à ajuster ses stratégies en temps réel afin de mieux comprendre
l'importance de la persévérance et de l'analyse critique de ses propres habitudes de vie.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Affiner la précision et la fluidité de ses mouvements dans des situations sportives plus
complexes, en intégrant des principes de transfert de force et de vitesse.
Ajuster dynamiquement ses plans d'action lors d'activités collectives, en tenant compte
des forces et faiblesses des adversaires tout en optimisant la communication avec ses
partenaires.
Interpréter les résultats de ses bilans de condition physique pour se fixer des objectifs
personnels réalistes et maintenir une pratique d'activité physique autonome et
sécuritaire.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Agir dans divers contextes de pratique d'activités physiques (40 %)
Compétence 2 : Interagir dans divers contextes de pratique d'activités physiques (40 %)
Compétence 3 : Adopter un mode de vie sain et actif (20 %)

Code de cours : EDU202
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Éducation physique et 
à la santé

Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de français, langue d’enseignement, permet à l'élève de développer ses
connaissances en lecture, en écriture et en communication orale, en mettant l’accent
sur les textes courants de type descriptif et justificatif ainsi que sur le récit policier.
Tout au long de l'année, l'élève sera amené à décrire des faits, à justifier ses choix et à
créer des intrigues policières afin de mieux comprendre comment structurer sa pensée
pour appuyer une affirmation ou pour mener une enquête. En fin d’année, l’élève aura à
réaliser une épreuve ministérielle en écriture.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Déployer des stratégies de lecture efficaces pour comprendre, interpréter et
porter un jugement critique sur des textes variés, principalement narratifs et
descriptifs.
Produire des textes descriptifs et justificatifs cohérents et structurés en
respectant les règles de grammaire, d'orthographe et de ponctuation, tout en
adaptant son ton au destinataire.
S'exprimer oralement avec clarté et assurance lors d'interactions spontanées ou
de présentations préparées, en utilisant un niveau de langue approprié au contexte.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Lire et apprécier des textes variés (40%)
Compétence 2 : Écrire des textes variés (40%)
Compétence 3 : Communiquer oralement selon des modalités variées (20%)

Code de cours : FRA208
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Français
Nombre de périodes : 8 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de mathématique permet à l'élève de développer ses connaissances en algèbre,
géométrie, statistique et probabilité. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à
développer un raisonnement déductif, analogique et inductif. Par exemple, il pourra
dégager des règles et des lois ainsi que des conclusions afin de mieux comprendre l’utilité
des mathématiques dans le quotidien.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
S’approprier des éléments du langage mathématique : les définitions, les modes de
représentation, les symboles et les notations, l’élève étant également appelé à
apprendre de nouveaux mots ainsi que les différents sens d’un mot connu.
Traiter des concepts mathématiques nécessaires à la résolution de problèmes.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Résoudre une situation problème (30 %)
Compétence 2 : Raisonnement mathématique (70 %)

Code de cours : MAT206
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Mathématique
Nombre de périodes : 6 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de science et technologie permet à l'élève de développer ses connaissances en
étudiant de manière approfondie l'organisation du vivant, les propriétés de la matière et les
systèmes technologiques. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à analyser des
systèmes biologiques complexes et à résoudre des problèmes techniques afin de mieux
comprendre les fonctions vitales de l'humain ainsi que les principes physiques qui régissent
les objets techniques de son quotidien.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Décrire les systèmes du corps humain (digestif, respiratoire, circulatoire, reproducteur)
et expliquer comment ils interagissent pour assurer le maintien de la vie.
Comprendre l'organisation de la matière, en distinguant les mélanges, les solutions,
ainsi que les changements physiques et chimiques, tout en s'initiant au modèle atomique.
Analyser et concevoir des mécanismes de transmission et de transformation du
mouvement, en utilisant les concepts de machines simples et de forces pour expliquer le
fonctionnement d'objets technologiques.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Chercher des réponses ou des solutions à des problèmes d'ordre
scientifique ou technologique (40 %)
Compétence 2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques (60 %)
Compétence 3 : Communiquer à l'aide des langages utilisés en science et technologie
(intégrée aux deux autres compétences)

Code de cours : SCT204
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Science et technologie
Nombre de périodes : 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours d'histoire et éducation à la citoyenneté permet à l'élève de développer ses
connaissances en étudiant les grandes révolutions et les changements sociaux qui ont
mené à la modernité. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à analyser l'évolution
des libertés et des droits civils afin de mieux comprendre les fondements des sociétés
démocratiques actuelles et les luttes pour l'égalité.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Caractériser les grandes périodes de changement, telles que la Renaissance, l'époque
des Lumières, les révolutions américaines et françaises, ainsi que l'industrialisation.
Établir des liens entre le passé et le présent, en comprenant comment les concepts de
démocratie et de droits humains ont évolué depuis le XVIIIe siècle.
Analyser des documents historiques variés (textes juridiques, caricatures,
iconographies) pour en extraire le contexte et l'intention de l'auteur.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Interroger les réalités sociales dans une perspective historique
Compétence 2 : Interpréter les réalités sociales à l’aide de la méthode historique
Compétence 3 : Construire sa conscience citoyenne à l’aide de l’histoire

Ces compétences sont évaluées de manière intégrée (100%) tout au long de l'étape. Ainsi,
la note au bulletin reflète une compétence unique et globale, où l'ensemble des travaux et
des examens permet de mesurer la progression de l'élève dans la maîtrise de la méthode
historique. 

Code de cours : UNI206
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Univers social (histoire et éducation à
la citoyenneté)

Nombre de périodes : 3 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Le cours de géographie permet à l'élève de développer ses connaissances en matière
d'organisation du territoire à l'échelle mondiale et d'enjeux planétaires. Tout au long de
l'année, l'élève sera amené à analyser des territoires variés (territoires énergétiques,
industriels, forestiers ou protégés) afin de mieux comprendre l'équilibre fragile entre
l'exploitation des ressources et le développement durable.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Lire et interpréter des cartes thématiques et des données géographiques complexes
pour expliquer l'organisation d'un territoire.
Analyser les impacts de l'activité humaine sur l'environnement, notamment en
étudiant les sources d'énergie et les modes de production industrielle.
Proposer des solutions durables face à des problématiques territoriales, en tenant
compte des besoins des populations et de la protection de la planète.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Lire l'organisation d'un territoire
Compétence 2 : Interpréter un enjeu territorial
Compétence 3 : Construire sa conscience citoyenne à l'échelle planétaire

Ces compétences sont évaluées de manière intégrée (100%) tout au long de l'étape. Ainsi,
la note au bulletin reflète une compétence unique et globale, où l'ensemble des travaux et
des examens permet de mesurer la progression de l'élève dans la maîtrise de la méthode
historique. 

Code de cours : UNI206
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Univers social (géographie)

Nombre de périodes : 3 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Choix d’art
04

16



Le cours d'art dramatique permet à l’élève de développer ses connaissances en création
collective et en organisation du récit dramatique. Tout au long de l'année, l'élève sera
amené à construire des personnages plus complexes et à structurer des scènes
complètes afin de mieux comprendre la dynamique de groupe en création et les
fondements de la dramaturgie.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Structurer une action dramatique cohérente, en maîtrisant les étapes du récit
(exposition, élément déclencheur, péripéties, dénouement).
Approfondir le jeu physique et vocal, en utilisant des techniques de caractérisation
pour distinguer ses personnages.
Contribuer activement à une œuvre collective, en partageant des idées et en
acceptant celles des autres pour mener un projet de création à terme.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétences 1 et 2 : Créer et interpréter des œuvres dramatiques (70 %)
Compétence 3 : Apprécier des œuvres dramatiques (30 %)

Code de cours : ADR202/ADR204
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Art dramatique

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Nombre de périodes : 2 ou 4 périodes



Le cours d'arts plastiques permet à l’élève de développer ses connaissances en langage
plastique et en organisation spatiale. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à
approfondir les techniques de dessin, de peinture et de sculpture afin de mieux
comprendre comment les éléments visuels influencent la perception d'un message ou
d'une émotion.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Maîtriser les relations spatiales, en utilisant la perspective simple et la superposition
pour créer de la profondeur.
Exploiter les propriétés des couleurs et des textures, en expérimentant des
mélanges complexes et des contrastes pour dynamiser ses réalisations.
Analyser l'impact des images médiatiques, en identifiant les symboles et les
messages cachés dans la publicité ou la culture populaire.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétences 1 et 2 : Créer des images personnelles et créer des images médiatiques
(70%)
Compétence 3 : Apprécier des images (30%)

Code de cours : APL202/APL204
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Arts plastiques
Nombre de périodes : 2 ou 4 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.



Choix de
profil
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19



Le profil cheerleading permet à l’élève de développer ses connaissances  ses
connaissances en techniques de voltige avancées, en gymnastique au sol (tumbling) et
en exécution chorégraphique. Tout au long de l'année, l'élève sera amené à perfectionner
sa précision technique et à assumer un rôle accru au sein de l'équipe afin de mieux
comprendre les exigences de la compétition de haut niveau et l'importance de la cohésion
de groupe.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Maîtriser les mouvements fondamentaux du cheerleading, incluant les sauts, les
motions (mouvements de bras), les éléments de base de gymnastique au sol et les
techniques de voltige ou de base sécuritaires.
S'intégrer à une chorégraphie synchronisée, en respectant le rythme musical, les
comptes et les transitions, tout en projetant une énergie et une expression corporelle
dynamiques.
Adopter les comportements d'un athlète d'élite, en participant activement aux
entraînements, en démontrant de l'entraide envers ses coéquipiers et en appliquant
des notions de nutrition et d'hygiène de vie saines.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Développement des qualités athlétiques (40%)
Compétence 2 : Performance artistique et synchronisme (40%)
Compétence 3 : Discipline de travail et éthique (20%)

Code de cours : PCHE24
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Cheerleading junior
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Capacités athlétiques, coordination et
rythme, expression corporelle, équilibre, esprit d’équipe, discipline de travail
rigoureuse.
Exigences particulières : Participation aux compétitions et spectacles (entre quatre et
six) de cheerleading qui se déroulent la fin de semaine.
Frais rattachés : Environ 850 $ pour autofinancer le programme, avec possibilité
d’avoir jusqu’à 300$ d’aide financière du ministère de l’Éducation du Québec.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.
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Le profil sports multiples permet à l’élève de développer ses connaissances en stratégies
de jeu complexes, en préparation physique spécifique et en gestion de l'effort. Tout au
long de l'année, l'élève sera amené à analyser les tactiques de sports variés et à prendre
en charge son entraînement afin de mieux comprendre les principes de performance et le
plaisir lié à la diversité sportive.

À la fin de ce cours, l’élève sera en mesure de :
Appliquer des systèmes de jeu élaborés, en s'adaptant aux forces de l'adversaire.
Utiliser les techniques de musculation avec autonomie, en comprenant les groupes
musculaires sollicités et en respectant les protocoles de sécurité pour sa propre
progression.
Gérer des efforts de longue durée, en planifiant adéquatement son matériel et son
hydratation.

Le succès dans ce cours repose sur le développement des compétences suivantes :
Compétence 1 : Maîtrise technique et polyvalence (40 %)
Compétence 2 : Engagement et éthique de l'athlète (40 %)
Compétence 3 : Culture et analyse sportive (20 %)

Code de cours : PSME24
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Sports multiples
Nombre de périodes : 2 périodes

Présentation générale du cours1.

Objectifs d’apprentissage2.

Évaluation et compétences3.

Aptitudes pouvant aider à faire le cours : Curiosité pour découvrir de nouveaux sports,
intérêt marqué pour l'activité physique régulière, esprit de collaboration et bonne
endurance de base.
Exigences particulières : Participation obligatoire aux sorties extérieures, port de la
tenue sportive réglementaire.
Frais rattachés : 350$, avec possibilité d’avoir jusqu’à 300$ d’aide financière du
ministère de l’Éducation du Québec.

Préalables, aptitudes recherchées et exigences particulières4.
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Procédure
d’inscription

06
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Parents dont l’enfant
est déjà au CSSRDN



SOST

Sélectionner l’enfant à réinscrire 

A) Cliquez surAccéder à l’inscription 

En cas d’erreur dans les informations
affichées, contactez l’école de
votre enfant pour effectuer la
correction. 

Valider l’identification de votre enfant 

La réinscription de votre enfant est une démarche annuelle obligatoire.
Seul le répondant vivant à l’adresse principale de l’élève peut procéder à la réinscription.

 Rendez-vous à l’adresse suivante : https://portailparents.ca/accueil/fr/ 

Mise à jour décembre 2023 

B) Cliquez sur Réinscrire à l’école 
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Réinscription 

MOZAIK PORTAIL PARENT 

Cliquez ici

Con nectez-
vous 
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SOST

En cas d’erreur dans les informations
affichées, contactez l’école de
votre enfant pour effectuer la
correction. 

Confirmez la réinscription de votre enfant 

Visualiez la fiche d’inscription de votre enfant 

AU BESOIN, Changement d’Adresse principale de l’élève 

Répondre aux questions complémentaires si demandées.
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Valider l’adresse principale de l’élève. Au besoin, signaler un changement d’adresse.

A. Entrez votre nouvelle adresse.
Selon les informations entrées, le système vous proposera des adresses de façon automatique.
Il est probable que le système ne vous propose aucune adresse. Vous serez donc invité à en faire
la saisie manuelle.
B. Spécifiez la date à laquelle ce changement d’adresse sera effectif, ainsi que le répondant avec
lequel habitera votre enfant.
C. Cliquez sur « Enregistrer » pour soumettre votre demande de changement.
Votre demande de changement d’adresse est acceptée lorsque deux preuves de résidence à
l’école de fréquentation de votre enfant sont fournies. 
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Les inscriptions sont
ouvertes dès le

vendredi 13 février !



Au plaisir de
vous retrouver

en 2026-2027 !

680, 9e Rue, 
Saint-Jérôme, QC 
J7Z 2Y9

Pour nous contacter
Téléphone

Site Web

Courriel

Réseau social

Addresse

(450) 436-6100

www.cssrdn.gouv.qc.ca/saintstanislas

ecole.st-stanislas@cssrdn.gouv.qc.ca

Facebook

https://www.google.com/search?q=%C3%A9cole+saint-stanislas&rlz=1C1VDKB_frCA1177CA1177&oq=%C3%A9cole+saint-stanislas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPNIBCDU0NTBqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://cssrdn.gouv.qc.ca/saintstanislas
mailto:ecole.st-stanislas@cssrdn.gouv.qc.ca
https://www.facebook.com/ecoleststanislas

