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Guide de choix de cours 
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Étapes et règles administratives 
du choix de cours 

 
 
L’inscription des choix de cours se fera par le Portail Mozaïk Parents. La date limite pour 
remplir le formulaire en ligne est le 13 mars 2026. 
 
***Prenez note qu’afin de pouvoir avoir accéder à ce formulaire, la réinscription de votre 
enfant, via cette même plateforme, doit avoir été complétée (réinscription disponible 
entre le 13 et le 27 février 2026). 
 
 
Vous pouvez accéder au portail Mozaïk Parents en vous rendant sur le site : 
https://portailparents.ca/ ou par le biais du Centre de services scolaires: 
https://cssrdn.gouv.qc.ca/ 
 
Si vous n’avez pas de compte, vous aurez besoin du numéro de fiche ou du code 
permanent de votre enfant. Le numéro de fiche est composé de 7 chiffres que vous 
trouverez sur le bulletin. Le code permanent débute par les trois premières lettres du 
nom de famille ainsi que de la première lettre du prénom, suivi par huit chiffres. 
 
Après l’envoi, les demandes de modifications doivent être faites avant la date de 
fermeture (13 mars).  L'école se réserve le droit à certains changements pour répondre 
aux besoins organisationnels. 
 
La confirmation du choix de cours officiel se fera lors de la réception de l'horaire (pour 
la rentrée à la fin août). 
 
AUCUNE MODIFICATION DE CHOIX DE COURS NE SERA AUTORISÉE, si vous obtenez 
votre premier ou deuxième choix. 

 

https://portailparents.ca/
https://cssrdn.gouv.qc.ca/


 

 

Cours obligatoires 
 
1re secondaire 
 

Français           8 périodes 
Anglais ou anglais enrichi       4 périodes 
Mathématique          6 périodes 
Science et technologie        5 périodes 
Géographie et histoire        5 périodes 
Culture et citoyenneté québécoise      2 périodes 
Arts plastiques           2 périodes 
Éducation physique         2 périodes 
 

Activités obligatoires 
Action par le service (individuel et projet de classe) 
Projet Design 
Projets interdisciplinaires 
Tout projet en lien avec le PÉI (incluant les évaluations 
critériées)  
 

Options (au choix) le nombre d’inscriptions permet l’ouverture d’un groupe 
Arts plastiques et techniques mixtes    2 périodes 
Art dramatique et initiation au théâtre   2 périodes 
Danse           2 périodes 
Multisports          2 périodes 
Plein air           2 périodes 
Musique          2 périodes 



 

 

Descriptions des options 
 
Arts plastiques – techniques mixtes : 
 
Dans ce cours, l’élève aura à vivre une expérience artistique en 
introduisant plusieurs techniques dans un même projet.  Celui-ci 
pourra se réaliser individuellement puis s’intégrer dans un travail 
d’équipe vers une réalisation collective. 
L’élève développera sa pensée créative, sa persévérance lors de 
projets élaborés ainsi que sa capacité à résoudre des problèmes.  
De plus, l’élève développera son jugement critique, son sens 
esthétique et communiquera de façon appropriée. 
Voici quelques exemples de mixité de techniques possibles : 

- Pastel sec et encre de couleur 
- Gravure, collage et transfert d’image 
- Techniques permettant des modifications d’objets de récupération dans une œuvre 

sculpturale, etc. 
 
Art dramatique – initiation au théâtre : 
 

Dans ce cours, il sera proposé à l’élève différentes situations 
d’apprentissage qui l’amèneront à des défis et un parcours à sa 
mesure. Il participera à des ateliers théâtraux de groupe, à des jeux 
avec support (accessoires, musique, éclairages, costumes), fera de 
l’improvisation théâtrale et explorera le jeu de la Ligue nationale 
d’improvisation. L’élève sera amené à créer de courtes scènes 
comiques ainsi qu’à interpréter des textes dramatiques issus de 
différents genres théâtraux (ex.: comédie, entrées clownesques, 
etc.). À la fin de ce programme, l’élève sera capable de s’engager de 
façon personnelle dans un processus de création ou 
d’interprétation. Il aura été initié à différents auteurs dramatiques 

et aura apprécié également des productions professionnelles et des 
représentations par les pairs, ce qui lui permettra de mieux 
comprendre les techniques de l’art dramatique et son vocabulaire 
disciplinaire. 
 
Musique: 
Dans ce cours, l’élève débutant ou avancé jouera d’un instrument de 
musique.  Nous avons des partitions de tous les styles de musique.  
L’élève apprendra à lire les mélodies de notation traditionnelle, les 
partitions d’accords chiffrés et les tablatures. 



 

 

Danse : 
L'élève aura l'occasion de s'initier à diverses techniques de danse, 
explorant plusieurs styles tels que la danse urbaine (hip-hop), le ballet 
classique, les danses latines et la danse contemporaine. Il participera à 
divers projets pédagogiques, notamment des rencontres avec des artistes 
professionnels, assister à des spectacles, la création de vidéoclips de 
danse et la visite de plateaux de tournage tels que celui de l'émission 
"Révolution" sur TVA. De plus, l'élève s'initiera à divers entraînements 
dansés, incluant le yoga, les pratiques somatiques, le renforcement 

musculaire et la relaxation, afin d'améliorer ses compétences en tant que danseur. 
  
Le cours exige une tenue de danse appropriée, une bouteille d'eau réutilisable, des chaussures de 
sport d'intérieur et des élastiques pour les cheveux. L'élève sera amené à danser collectivement en 
petits et grands groupes. Des spectacles sont prévus pour Noël et la fin de l'année. 

 
Multisports 
Ce profil vise la formation intégrale de la personne en favorisant 
l’acquisition et le développement de diverses habiletés motrices ainsi 
que de comportements socio sportifs.  L’élève touchera une panoplie 
de moyens d’action, autant individuel que collectif, selon les plateaux 
sportifs disponibles.  Par exemple : soccer, basketball, water-polo, 
badminton, tennis, pickelball, hockey cosom, introduction à la salle 
d’entraînement, etc.  De plus, il est important de mentionner que 
certains cours se dérouleront à l’extérieur. 

 
Plein air 
Exigences particulières : posséder son vélo ainsi que son casque de vélo. 
 
Le profil plein air est considéré comme toutes activités non motorisées, 
pratiquées en milieux naturels où les valeurs de coopération, de respect 
de l’environnement et du dépassement de soi sont véhiculées. 
L’élève doit avoir une bonne condition physique.  Il est important de 
prendre en considération que la majorité des cours du profil plein air 
sont donnés à l’extérieur, et ce, beau temps mauvais temps. 
 
Plus spécifiquement, l’élève expérimentera diverses activités selon son niveau telles que :  

- Vélo, ski de fond, orientation, ski alpin, planche à neige, arbre en arbre. 
- Notions de survie en été et hiver. 

Les deux périodes d’éducation physique seront intégrées à l’intérieur du profil, certains cours 
pourraient se dérouler sur des installations intérieures. 
Il est également important de mentionner qu’un transport sera nécessaire au retour des sorties de 
ski et lors des sorties de vélo pour le transport de celui-ci.  



 

 

Cours obligatoires 
 
2e secondaire 
 

Français           8 périodes 
Anglais           4 périodes 
Mathématique          6 périodes 
Science et technologie         4 périodes 
Géographie et histoire        5 périodes 
Espagnol            3 périodes 
Éducation physique         2 périodes 
 

Activités obligatoires 
Action par le service (individuel et projet de classe) 
Projet Design 
Projets interdisciplinaires 
Tout projet en lien avec le PÉI (incluant les évaluations 
critériées)  
 

Arts au choix  
Art dramatique          2 périodes 
Danse             2 périodes 
Musique           2 périodes 
 
  



 

 

Descriptions des arts 
 
Musique : 
 
Dans ce cours, l’élève débutant ou avancé jouera d’un instrument 
de musique.  Nous avons des partitions de tous les styles de 
musique.  L’élève apprendra à lire les mélodies de notation 
traditionnelle, les partitions d’accords chiffrés et les tablatures. 
 
Art dramatique : 
 

 Dans ce cours, l’élève participera à des ateliers théâtraux de 
groupe, à des jeux avec support (accessoires, musique, éclairages, 
costumes, masques), fera de l’improvisation et acquerra des 
techniques corporelles et vocales liées au jeu scénique. L’élève 
sera amené à créer de courtes scènes comiques ainsi 
qu’à interpréter des textes issus de différents genres théâtraux 
(ex.: comédie, grand guignol, commedia dell'arte). Il abordera 
aussi différents auteurs dramatiques et appréciera également 
des productions professionnelles et des représentations par les 
pairs, ce qui lui permettra d'élargir sa culture générale. À la fin de 
ce programme, l’élève sera capable de s’engager de façon 

personnelle dans un processus de création ou d’interprétation.  
 
Danse : 
 
L'élève aura l'occasion de s'initier à diverses techniques de 
danse, explorant plusieurs styles tels que la danse urbaine (hip-
hop), le ballet classique, les danses latines et la danse 
contemporaine. Il participera à divers projets pédagogiques, 
notamment des rencontres avec des artistes professionnels, 
assister à des spectacles, la création de vidéoclips de danse et 
la visite de plateaux de tournage tels que celui de l'émission 
"Révolution" sur TVA. De plus, l'élève s'initiera à divers 
entraînements dansés, incluant le yoga, les pratiques 
somatiques, le renforcement musculaire et la relaxation, afin 
d'améliorer ses compétences en tant que danseur. 
  
Le cours exige une tenue de danse appropriée, une bouteille d'eau réutilisable, des chaussures de 
sport d'intérieur et des élastiques pour les cheveux. L'élève sera amené à danser collectivement en 
petits et grands groupes. Des spectacles sont prévus pour Noël et la fin de l'année. 


