
a

PRËT POUR tA

MAIERNELLE I

c

)t

Bravo ! Comme Petit LouP, tu vas

bientôt entrer à la maternelle. Pour bien

te préparer, mais aussi pour t'amuser,
Petit Loup te lance six défis. À ton
rythme, essaie de tous les relever !

(Psitt, tu peux même les refaire
plusieurs fois !)

Fors une promenode ovec Ion popo ou

To momon JUSqu'ô Io f uTure êcole pour

Oppnvotser le chemtn pour Ï'q rendre

el vrsrTer les envtrons De celle foçon,

Tu Ie fomiltoriseros ovec Ton nouvel

environnemenl eT Tu seros bien préporé

pour lo renTrêe

Cornnp*t irnag irres -tn
tn dnsse?

Bouge, cours, donse I Fois quelque chose pour

ocliver lon corps ' demonde ô un porenl de foire

louer Io chonson prelëree eT bouge ou rqlhme de

lo musrque, invenle une course ô obslocles ou fois

un promenode ô pied ou ô velo dons Ton quorlter

En plus d'ocTiver Ion corps eT de Irovoiller 1o

copocilé ô suivre drfferenTs rqlhmes, les momenls

de bougeoTle I'ordenl ô Ie senTtr bten dons Io IêTe

el dons Ion cæur

Comment te sens-tr
ofrès avoir baugé?

Les Éditiirns lvlidi treqe :des livres,pratiques çt des outils
d'intervention spécialisés en psychologie et en éducation

Développe lon oulonomie I Essoie de foire

cerToines choses IouT seul, sons l'oide de

personne choisis Tes vêlemenTs eT hobille-10t,

dresse lo Tcble, ronge Tes..louets ou encore

olToche Tes souliers Ouond Iu commenceros

l'êcole, Iu seros copoble de foire plusieurs

choses por Toi-même, celo T'oidero beoucoup I

Ordest-es qurLt aqPor/te le phs
de farw dûni no q,^etrr. es *P"bl"

de lltus Par tDi-nEnB?

Pour aller plus loin, consultez le livre Petit Loup entre à l'école, Solène Bourque, psychoéducatrice, publié aux Éditions Midi trente.
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Propose Ton oide ô momon ou ô popo pour

prêporer les colloTrons ou pour cutstner

des recetles srmples Tu opprendros ornsr

ô survre des êTopes eT ô colloborer pour

réolrser des Iôches Tu sois, c'esT ousst ç0

que Tu feros ô lo moïernelle I

ât si tu. essarl ais de ooûLpr un
fr"it ùu tttrl,Èarrn qintn *

oormais Pæ?

Relève le défr ullrme I Begorde des livres

Ious les Jours lflême si Iu ne scis pos lire,

Iu peux roconler l'hislorre dons Ies mols,

imoginer ce qur se possero ô lo poge survonle

ou même rnvenler une nouvelle frn Les lrvres

Ie permellenl de Irovorller Ion rmogrnolron,

en plus d'omôlrorer Io concenlrolion el Ies

ïolenTs de lecïeur

QuBLest ton l;rre proforé? Pwrryoi?
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Trovorlle ïo créolrviTé I ll q o TellemenT de

foçons d'êTre créclrf dessine Io fomrlle,

découpe des formes loufoques, bricole une

moison en popier, conslrurs une ville en

pôTe ô modeler Ces oclrvrTés I'ordenl oussi

ô ïrovorller Ion ollenlion el Io copocrle ô

monipuler de pelrTs oblels

OHstles oryuleurs p réîere^s-ta rrtiftser
dûl,s tes dessirrs?

i:i
tÉéntè:dei des

spécialisés en éducation

BRAVOI DÉH REIEVÉ.
TU PEUX COTORIER UNE ÉTO[E.

Pour aller plus loin, consultez le livre Petit Loup entre à I'école,Solène Bourque, psychoéducatrice, publié aux Éditions Midi trente.


