
 
 

 

PROFIL SPORTIF ET SANTÉ 2026-2027 

3e cycle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 25 Promenade et pique-nique au Lac 
Saint-Jérôme 

Février 5 Zumba 
12 Parc du Domaine-Vert (glissades et 

activités extérieures) 
Octobre 2 Bowling Mars 19 

 
Crux Centre d’escalade 

16 Taekwondo 5e 
Et activité culinaire 6e 

 Activité culinaire 

23 Taekwondo 5e 
Et activité culinaire 6e 

Novembre 27 Taekwondo 6e 
Et activité culinaire 5e 

Avril 9 Kangoo 
23 Piscine et Wibit 

Décembre 11 
 

Taekwondo 6e  
Et activité culinaire 5e 

Mai 7 
 

Jeux de camping   

 Activité culinaire 
 

 Activité culinaire 28 Pickleball 

Janvier 22 Patins en am 
Et Zumba en pm 

Juin 4 Crossfit 

18  Promenade et pique-nique au Lac 
Jérôme 


