Contenus d’apprentissage sur I’éducation a la sexualité (CAES
Ecole des Hautbois

1re année Théme 1: Donner des exemples de réles sexuels

[] Roéles sexuels socialement associés aux filles et aux gargons:
activités, champs d’intérét, traits de caractére, apparence,
tempérament

[J Notion de stéréotype sexuel

Théme 2: Prendre conscience des diverses facons d’étre et de se
comporter au-dela des stéréotypes sexuels

[CJ Observations et constats a partir de différents modeéles de filles
et de gargons, de femmes et d’hommes




[CJ Choix de chacun : activités, préférences, champs d’intérét
[J Respect des différences de chacun

Théme 3: Reconnaitre I'agression sexuelle et les fagcons de se
protéger

[J Habiletés préventives
[J Autoprotection : dire non, s’enfuir, chercher de I'aide
[J Dévoilement : parler a quelqu’un s’il ne se sent pas bien

Théme 4: Prendre conscience des sentiments pouvant étre
éprouvés a la suite d’une agression sexuelle

[J Honte, culpabilité, etc.
[J Confusion
[] Crainte de se confier a un adulte

2e année

Théme 1: Situer les parties sexuelles et leurs fonctions (parties
xuelles intern xtern fonction

[] Parties sexuelles internes et externes
[J Fonctions
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soin de son corps (connaissance, apprécier les différences,

utilisation des bons termes, actions et besoins)

[J] Connaissance de son corps
[] Appréciation des différences individuelles
[] Utilisation des bons termes pour les parties du corps

[] Actions et sensations agréables et désagréables : bouger,
danser, jouer, se blesser, tomber, etc.

[] Besoins corporels : hygiéne, sécurité, alimentation, activité
physique, sommeil, etc.

Théme 3: Reconnaitre divers sentiments pouvant étre éprouvés

[] Diversité des sentiments envers les personnes de I'entourage :
parents, famille, amis, autres personnes

[[] Sentiments positifs: amour, confiance, respect, loyauté,
solidarité, etc.

[[] Sentiments négatifs : jalousie, déception, tristesse, culpabilité,
etc.

Théme 4 : Discuter des différentes facons d’exprimer ses
sentiments aux personnes que I'on aime

[] Selon les personnes
[] Selon les sentiments
[] Gestes et attitudes pour exprimer ses émotions
















