
 

Horaire des cours 

 
École secondaire Cap-Jeunesse,  600, 36e Avenue, Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 5W2  450-436-1858 

www.ecolecapjeunesse.com 
 

 
 
Régulier: 
 
La journée d’école est partagée en 4 périodes de 75 minutes et l’horaire est réparti sur 
un cycle de 9 jours. 
 
Adaptation scolaire: 
 
La journée d’école est partagée en 4 périodes de 75 minutes et l’horaire est réparti du 
lundi au vendredi. 
 
 

1ère période 9h30 à 10h45 

Pause 10h45 à 11h00 

2e période 11h00 à 12h15 

Diner 12h15 à 13h15 

3e période 13h15 à 14h30 

Pause 14h30 à 14h45 

4e période 14h45 à 16h00 

 


